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['INo Definida

Sifilis: Preocupa el aumento de contagios
en jovenes

» En la region de O'Higgins hay 59
casos notificados de sifilis, delos
cuales 18 son mujeres y 41 hombres.
Laenfermedad afecta principalmente
apersonas de entre 20y 49 afios.

Daniel Nanjari

Un aumento en el nmimero
depersonas contagiadas con
sifilis en Chile, especialmen-
teen las regiones de Antofa-
gasta, Atacama y Metropo-
litana, registré el Ministerio
de Salud, convirtiéndose en
la enfermedad de transmi-
sién sexual predominante
en ¢l pais hoy, con el 50% de
los casos, por sobre el VIH
que alcanza el 30% del total.
El director del Magister en
Ciencias Biomédicas de la
Universidad de Talea, Sergio
Wehinger, explicé que esta
enfermedad es una “infec-
cidn sistémica de transmi-
sién sexual, provocada por
la bacteria treponema palli-
dum. {...) De cada 100 perso-
nas que Henen contacto con
ella, 30 se contagian. Tam-
bién se puede traspasar de la
madre al feto, provocando la
mortalidad del 30 a 40% de
ellos, y si el nific nace puede

presentar malformaciones”.
El académico agregd que
este mal presenta varias eta-
pas. La primera de ellas es
caracterizada por lesiones
rojizas, llamadas chancro, en
la zona genital, que "puede
aparecer solo una, que pare-
ce lesién de alergia, pero no
pica ni duele. Posteriormen-
te al avanzar la enfermedad,
puede observarse en otras
partes del cuerpo, como es
el tronco o palmas de manos
y pies, pasando a la segunda
etapa de la infeccién, donde
se presenta dolor de cabe-
za, nidulos linfiticos infla-
mados, dolor de garganta,
fiebre y malestar general’,
planted.

Wehinger precisé que, en
ésta tilima fase es donde se
suele encontrar la enferme-
dad con pruebas que detec-
tan anticuerpos poco comu-
nes o extraios que aparecen
con la sifilis.

Al ser una bacteria, detalls,
tiene tratamiento basado en
antibidticos, y enfatizé en
que “mientras mas tempra-
no se detecta, mejor evolu-
cién tendré el paciente. Por-
que existe una tercera etapa
o sifilistardia, que es cuando
la bacteria lleva afios dise-
minindose por el cuerpo de
la persona y puede afectar
cualquier érganc, especial-
mente huesos o sisterna ner-
vioso provocando una enfer-
medad mortal”, indicé

El académico afiadié que,
a pesar de que existe trata-
miento con antibidticos, hay
que tener presente el proble-
ma de la resistencia a éstos.

Sifilis en la region de

0O Higgins

Segin datos de EPIVIGE
LA del Ministerio de Salud,
hasta la fecha en la regién
hay £o casos notificados de
sifilis, de los cuales 18 son
mujeres ¥ 41 hombres. La
enfermedad afecta princi-
palmente a personas de en-
tre 20 y 49 afios.

Durante el afio 2022 se infor-
mé de 456 casos, el 2021 fue-
Ton 347 casos y el afio 2020
se confirmaron 182, lo que
muestra el incremento en el
contagio de la enfermedad.
La seremi de Salud regional,
Carolina Torres, indict gue
la sifilis “es una preocupa-
cién desde la perspectiva de
la salud piiblica, porque los
tltimos afios hemos tenido
incremento en cifras, y en
algunos lugares del pais es

una situacién un poco més
preccupants, En nuestra
region, las cifras nos hacen
estar atentos a como se estd
trabajando coordinadamen-
te desde la autoridad sani-
taria y también desde redes
asistenciales”. La secretaria
regional ministerial agregé
que “se realizan capacitacio-
nes permanentemente por-
que esta enfermedad tiene
varias etapas, y segin la eta-
paen que se detecta es cuan-
tas secuelas puede provocar
posteriormente”.

La seremi de Salud agregé
que “tenemos esta enferme-
dad en todos los rangos de
edad, por lo tanto, también
este examen se inchuye den-
tro del examen de medicina
preventiva del adulto mayor,
de modo tal de tener una
mirada amplia de toda la
poblacién y poder conversar
respecto a como es la preven-
cidn de manera temprana’.
La seremi de salud, finali-
z& indicando que "tempra-

namente se pusde testear,
los eximenes de medicina
preventiva estin dentro del
GES, y por lo tanto uno pue-
de detectar tempranamente
si esta enfermedad, por lo
cual el tratamiento es mu-
cho més simple, dado que
el treponella pallidum es
sensible a medicamentos de
bajo costo y de amplio espec-
tro que pueden resolver el
problema. 5i se detecta uno
debe tratar a la persona y a
todos los contactos sexuales
que esa persona haya teni-
de, de modo tal de romper
la cadena de transmisién
y resolver la problemdtica
desde la perspectiva de salud
phblica”.

T
20a29aiios
eslaedaden
quese presenta
habitualmente la
enfermedad, segiin
el estudio.
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Educacién
sexual parala
prevencién

El profesor Wehinger co-
mentd que, uno de los
motives del alza de la en-
fermedad en Chile podria
deberse a la pandemia,
quedisminuyd la pesquisa
de otras infecciones o do-
lencias, o la prevencién de
éstas, asi como la pérdida
obajaenlapercepcion del
riesgo de contraer la en-
fermedad, especialmente
en hombres jévenes, en-
tre 15 a 30 afos, que es el
grupo mds afectado por
este contagio.

El cientifico recalcd ade-
mads que, pese a los avan-
cesen la educacién sexual
en nuestro pais estamos
al debe. “"La mejor cura
es la prevencidn, y en ese
sentido, un comporta-
miento devida sexual res-
ponsable es lo mejor para
combatir las enfermeda-
des venéreas en general
Hay que recordar que un
porcentaje  importante
de las personas que han
sufrido sifilis pueden pa-
decer a través del tiempo
otras enfermedades de
transmision sexual, entre
ellas el VIH", sostuvo.

Una conducta sexual ade-
cuada en cuanto a la sa-
lud, puntualizé Wehinger,
es usar preservativo siem-
pre y estar atentos a los
s5ignos o sintomas de ésta
uotra enfermedad de esta
indole.
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