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['INo Definida

Salud mental por temporal: duplas psicosociales se desplegaran en el Gran Concepcién a partir de la proxima semana

“Es normal que se produzcan
sintomas de angustia

66

y temor mientras estén expuestos a situaciones riesgosas’
Mario Valdivia, psiquiatra de niios y adolescentes, profesor de la Facultad de

Medicina de la Universidad de Concepcion.
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Enrelacionalo quehaocurrido
con el frente de mal tiempo y sus
consecuencias, es comiin que se
generen afectaciones en la salud
mental delas personas, porlo tan-
tonoesde extrafarse que existan
algunas crisis que se puedan desa-
tar.Envistadelanecesidad deen-
tregar ayuda a quienes presenten
algtinsintoma de afectacion el Ser-
vicio de Salud de Concepcién des-
plegard durantela préximasema-
naduplas psicosociales porlas co-
munas de lazona.

Medidas primarias

Frente a las noticias y a los co-
mentarios de otras personas, es
comin que se cree una especie
panico colectivo frente asituacio-
nes que se ven desde fuera. Asi lo
explicé Mario Valdivia, psiquiatra
deninosyadolescentesy profesor
titular dela Facultad de Medicina
dela Universidad de Concepcion,
quien detall6 que “es normal que
se produzcan sintomas de angus-
tia y de temor mientras estén ex-
puestos a situaciones riesgosas.
Estas se pueden clasificar de dos
maneras. La primera es la directa
y se refiere a cuando el individuo
estdviviendo lasituacion, pues se
lo pasa pensando en el riesgo que
corre. Lasegunda, que eslaforma
indirecta, significa quela persona
se afecta mentalmente porlo que
veenlosmedios olo quele comen-
tan los demds, generando una es-
pecie de temor aunqueno estd ex-
puesta directamente al riesgo’.

Como consejo para apoyar a
quienes se encuentran en riesgo
de presentar una crisis, el psiquia-
traaconsejé que “‘cuandola perso-
naentraen crisis, no se debe dejar
solayquienlaacompana manten-
ga una actitud calma para que se
sientarespaldada. Debe mantener
unaactitud positiva, perorealista,
es decir, sin negar lo que esta pa-
sando, pero entregando posibles
soluciones para tranquilizarla”.

Encasode quenosepuedatran-
quilizar alindividuo, Valdivia sugi-
rid que “se debe acudiraunared de
atencion primaria, la cual esta dis-
ponible en el Servicio de Salud de
Concepcién (SSC) y en los Ces-
fam (Centro de Salud Familiar), en
donde hayprofesionales capacita-
dos para apoyar”.

Envista de priorizar las necesi-
dades provocadas por el frente,
desdeel Servicio de Salud de Con-
cepcion se aclaré que, como pri-
mer paso, se reubicardn aquienes
quedaron sin casas en hogares de
redes de apoyo o en albergues, ade-

Personas que
sufren crisis
por los
estragos
provocados
por las
condiciones
meteoroldgic
as es algo
comun tras
este tipo de
eventos.
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més de que seatenderdn a quienes
pudiesen tener afectaciones cor-
porales.

Como siguiente paso, luego de
haber evaluado la situacion fisica
de los damnificados, en cuanto a
las afectaciones psicoldgicas que
puedan influir en la salud mental
de las personas afectadas por el
frente de mal tiempo en Concep-
cion, estas ya podran ser atendi-
das, asilosefal, Claudio Morales
Hidalgo, Subdirector subrogante
de Gestion Asistencial del Servicio
de Salud Concepcién (SSC), quien
explicé que “las necesidades de
apoyo clinico médico de las co-
munas afectadas por el sistema
frontal, ya estan siendo cubiertas
por nuestra red hospitalaria del
SSC y de Atencién Primaria, ya
que la conectividad se recuperd
en gran parte”.

Para acercar la salud mental a
quienes no puedan acudir a los
Cesfam, el subdirector anuncié
que, a partir de la préxima sema-
na, se desplegaran duplas psicoso-
ciales por las distintas comunas
del Gran Concepcion, segiinseala
necesidad de cada territorio.

Concepcion

Envistadebuscar ayudaparala
salud mental, el alcalde de Con-
cepcién, Alvaro Ortiz, invit6 a la
comunidad penquistaa acercarse
a los Cesfam que cuentan con
atenciones inmediatas para quie-
nes las necesiten con urgencia.

“Como municipalidad conta-
mos con duplas psicosociales en
todoslos Cesfam delacomunade
Concepcionymuypronto en terre-
no,en dondelas personas que pre-
senten alguna crisis provocada
por la situacién pueden llegar a
buscar ayuda parapoder lidiar con
su salud mental con ayuda profe-
sional a cualquier hora del dia”.

Para las personas que se en-
cuentren consus viviendas afecta-
das por las condiciones meteoro-
logicas, Alvaro Ortizindic6 que se
destin el Colegio Brasil, ubicado
en calle San Martin 1580, para al-
bergar a los afectados junto a sus
mascolas.

“Este recinto esta adecuado
para las personas que hayan teni-
do que evacuar sus viviendas y
cuentacon duchas calientes, ade-
mads de espacios comodos para
dormir. Igualmente tiene un lugar
para que los damnificados pue-
dan albergar a sus mascotas de
manera comoda, pues alli se les
proporciona alimento y refugio.
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