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Noticia general

Fundacién Futuro y Fundacién Pifiera Morel abren nueva convocatoria a taller de bienestar docente

Jugados por la salud mental de los profesores

Fundacion Futuro y Fundacion Pinera Morel abren

nueva convocatoria a talle[_de bienestar_docente

Ejercicios para
manejar el estrés, situa-
ciones de presion o so-
brecarga laboral se abor-
dan en cuatro sesiones.
Asi, continuando su mi-
sion de trabajar por una
educacion de excelencia
en todo Chile, las Fun-
daciones Pifiera Morel y
Futuro vuelven a poner
su foco y esfuerzos en la
salud mental de los pro-
fesores. Las institucio-
nes abrieron una nueva
convocatoria al exitoso
“Taller de Autocuidado
y Bicnestar Docente™.

Encabezado por
la directora ejecutiva de
Fundacién Futuro, Ceci-
lia Morel, y dictado por
la psicologa educacional
Francisca Madrid, este
taller estd especialmen-
te disefiado para abordar
los retos que enfrenta la
comunidad docente en el
desafiante contexto ac-
tual.

En ¢l marco del
programa “jVivan Los
Liceos Bicentenario!™ y
luego de un primer se-
mestre positivo para los
talleres impartidos en La
Florida y La Pintana, las
fundaciones vuelven a
abrir postulaciones para
su taller totalmente gra-
tuito para profesores de
Liceos Bicentenario de
la Region Metropolitana.

“El rol del do-
cente hoy no es solo pro-
porcionar conocimien-
tos, sino también ser un
mediador entre los estu-
diantes y sus entornos,

actuando como guia y
acompaiiante. En este
contexto, es fundamen-
tal ofrecerles apoyo y he-
rramientas concretas que
les permitan desempeifiar
eficazmente su labor
como orientadores en los
procesos de aprendizaje.
Esperamos que las estra-
tegias adquiridas en el
Taller beneficien tanto
a los docentes como a
la comunidad escolar en
la que se desempeiian”,
sostuvo la Coordinado-
ra General de Fundacion
Futuro, Karla Eliessetch.

En sesiones pre-
senciales, los profesores,
acompaiiados por una
experta en salud men-
tal, exploran técnicas de
psicoeducacién y mind-
fulness, proporcionando
herramientas esenciales
para el bienestar en el
entorno educativo.

El programa
busca ser un apoyo con-
creto para los docentes,
ofreciendo mas herra-
mientas para prevenir y
aliviar el agotamiento fi-
sico y emocional a través
del desarrollo de habili-
dades para la mente y el
cuerpo.

({Cémo  postu-
lar? Directores o do-
centes de Liceos Bi-
centenario de la Region
Metropolitana  pueden
postular a su estableci-
miento en www.funda-
cionfuturo.cl. Las fechas
de los talleres son entre
agosto, septiembre y oc-
tubre.
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