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Periodista recopil6 los relatos de la pandemia en el hospital
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Periodista recopilo los relatos
de la pandemia en el hospital

“Al Limite” es el nuevo libro de Rina
Cardenas, quien detallé el impacto
que tuvo el Covid-19 en funcionarios
del Hospital Regional penquista.
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EL LIBRO PROFUNDIZA EN EL IMPACTO DE SITUACIONES "AL LIMITE"

Cristian Aguayo Venegas

ina Cdrdenas, pe-
R riodista del Hospi-

tal Regional y escri-
tora penquista, lanzo su
nueva publicacién “Al Li-
mite”, titulo del libro que
retine una serie de relatos
de la pandemia en el cen-
tro hospitalario.

Aqui da cuenta de fun-
cionarios que perdieron
la posibilidad de seguir
trabajando en salud por el
Covid-19, asi como de per-
sonas que llegaron por co-
sas de la vida a vivir a las
salas de urgencias o a las
calles aledafias al recinto
sanitario penquista.

“Ellibro ‘Al Limite’ tra-
ta de una serie de histo-
rias, o una serie de relatos
basados en hechos reales
o lo mas cercano a la reali-
dad posible, tanto que ca-
da protagonista revisé el
texto y lo aprobd”, senalo
su autora.

“Son algunas historias
de la pandemia, de fun-
cionarios y funcionarias
del Hospital Regional que
se enfermaron, se conta-
giaron de Covid en el ejer-
cicio de sus funciones. Al-
gunos de ellos tuvieron
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que pensionarse, ya sea
porque quedaron con pro-
blemas neurolégicos, de
memoria, con discapaci-
dad, entre otras cosas”, ex-
plicé la profesional.

“Uno de estos relatos
habla sobre una Tens de
pediatria, que ya traja un
cdncer y que contrajo el
covid y fallecid. Sin em-
bargo, antes de morir pa-
s6 una situacién especial,
porque mientras se en-
contraba en su casa y cer-
cana al fallecimiento, se
topaba con un colibri, es-
to se repitié varios dias.
Ella le hablaba y un dia el
colibri se le detuvo en su
mano por mas de 15 mi-
nutos, algo muy raro de
ver, pero ella entendié
que ese era el mensaje que
esa noche partiria, lo que
asi fue”, detalld.

“Tiene esa parte de his-
torias de funcionarios que

LA DESTACADA ESCRITORAY PER\DDISTA RINA CARDENAS (ALCENTRO) DURANTE EL LANZAMIENTO DE SU NUEVO LIBRO.

tuvieron Covid y no volvie-
ron a ser 1os mismos, pero
también hay otras histo-
rias de la calle, relatos de
personas que llegaron al
hospital, que duermen
afuera o en los alrededo-
resy que llegan a refugiar-
se a Urgencias”, enfatize.
“Ahi también tenemos
un ejemplo, una persona
que fallecid el mismo dia
que el Dr. Carlos Grant. El
era capitan, habia sido ofi-
cial de la Marina y por un
tema de amor, un abando-
no de su sefora, él opto
por la calle”, comento.
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Hay un Conce
antes del Covid y
después del
mismo, lo mismo
con cada uno de
nosotros”.

Rina Cérdenas,
escritora y periodista penquista.

“Ya se habia jubilado,
pero abandono todas sus
acciones, su pension, su
vida, su casa, su hijay se
dedico a vivir en la calle
cerca del hospital. Fuimos
testigos del dia en que lle-
£0 su hijo a tratar de recu-
perarlo, pero €l se quedd
en la calle”, asegurdé.

PROCESO

Rina Cardenas detalld
que “la recopilacion de
historias fue por acciden-
te. Todos los dias trabajo
en el Hospital Regional,
ahora estoy en comision
de servicio en el S5C hace
un ano, pero todos los di-
as trabajo ahi, entonces, a
raiz de un boletin llama-
do “Hospital al Dia’, co-
nectibamos todo”.

“Se pegaba en distintos
puntos del hospital, don-
de la gente que estaba en-
cerrada dentro de UCI o
en el Servicio podia ver-
los. A través de eso, acce-
dian a un monton de co-
sas, incluso nos escribian
para enterarnos de lo que
iba pasando, se conversa-

ba con la gente, entonces,
eso fue fundamental para
conocer protagonistas”,
agregd la periodista.

“No tenia tampoco tan-
tos desafios por el texto,
simplemente se daba el re-
porteo, ya que eso lo tengo
en mi desde siempre. De-
bo haber recorrido 800 es-
calones por dia, pero eso
mds que nada por ver en
qué estaba cada persona,
por curiosidad periodisti-
ca, Asi se iba descubriendo
cada una, les mostré al fi-
nal a cada persona su tex-
to, lo leyeron, aceptaron y
estuvieron de acuerdo, se
hicieron parte del proyec-
to, porque eran directa-
mente el libro”, detallo.

ANTES Y DESPUES

La escritora sostuvo que
“la pandemia fue un antes
y undespués. Hay un Con-
cepcion antes y después
del Covid, lo mismo con ca-
da uno de nosotros. Nues-
tra vida cambio definitiva-
mente, desde la nueva for-
ma de comprar, trabajar
hasta de pensar, pero tam-
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bién es clave tener en con-
sideracion que este es un
aviso. Esto es algo que se
puede volver a repetir”.

“Lo que hizo y vivié el
Hospital Regional fue
muy duro, probablemen-
te en todos los hospitales
fue de esa forma, y eso de-
j6 una admiracién tre-
menda de ver cémo fun-
cionaba, cémo trabaja-
ban. La crueldad de la si-
tuacién también, de ver a
familiares que no podian
despedirse de sus seres
queridos, sin duda, la pan-
demia sacé lo mejor y pe-
or de cada persona”, dijo.

“Por eso, con la publi-
cacién de ‘Al Limite' solo
espero, de alguna manera,
dejar escrita la historia de
algunas personas. Que no
se olvide el sacrificio y la
entrega de otros que fue-
ron funcionarios y que
nunca mas pudieron vol-
ver a trabajar, y también
pensar que cada persona
que esta en la calle tiene
una historia que contar,
que hay una familia y una
vida detras”, cerro. &
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