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Columnas de Opinién
Columnas de Opinién: El cuidado en crisis

El cuidado en crisis

En el Dia Nacional de las Personas Cuidado-
ras Informales, es esendal reconocer el papel
fundamental que desempenan en la socie-
dad. Con un Chile envejeddo. conaumento
de enfermedades cronicas y discapacidades,
la Iabor de quienes cuidan sevuelve mas in-
dispensable. Sin embargo, esta tarea, que re-
cae mayoritariamente en mujeres, a menu-
donoesvalorada ni remunerada, generando
una carga fisica y emocional significativa.

Es alarmante que, segin el Ministerio de De-
sarrollo Social, mis del 80% de los cuidadoes
familiares seanasumidos por mujeres, cifras
que evidencian como hemos perpetuado las
desigualdades de género y poniendo en ries-
goel bienestar de miles de ellas. Esta sobre-
carga puede desencadenar problemas graves

para la salud mental v fisica de las personas
cuidadoras.

Es crudal avanzar en la aprobaciondel pro-
yectode ley “Chile Cuida”, actualmenteen
cliseusion en el Congreso. Esta iniciativa bus-
ca establecer el cuidado como un derecho
fundamental y crear un Sistema Nacional de
Apoyos y Cuidados que reconozcay valore
esta labor. El proyecto propone medidas con-
cretas para distribuir equitativamente las ta-
reas de cuidado, ofrecer capacitacion y fo-
mentar practicas de autocuidado, ademas de
mejorar las condiciones laborales y la protec-
cion social de las personas cuidadoras.

Ma José Escudero M., dir. de incidencias
y desarrollo, Fundacién Ronda Chile
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