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Con 60 minutos diarios de actividad fisica se busca reducir obesidad en los escolares
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Con 60 minutos diarios de actividad fisica
se busca reducir obesidad en los escolares

erovecro. Malnutricion por exceso supera el 60% en nifios, nifias y adolescentes.

Carolina Torres Moraga

carolina. torres@austreltemuco.cl

rins de actividad fisica en los
establecimientos educacio-
nales, independiente de las cla-
ses habituales del curriculum es-
colar, esel aspecto central de un
proyectoen el que estan involu-
crados distintos organismos de
Gobierno, con el fin de reducir
los altos indices de obesidad en
los nifios, nifias y adolescentes.
Precisamente para reflexio-
nar, discutir e identificar barre-
ras locales e iniciativas que per-
mitan generar espacios educati-
vos y comunitarios que faciliten
la prictica de actividad fisica, re-
cientemnente se realizo el Dialo-
go Regional denominado En-
frentando Desafios para una Ni
fiez y Adolescenciamas activa”,
que conté con la participacién
de las autoridades regionales de
la Seremi de Salud, Seremi del

I neorporar 60 minutos dia-

“Queremos estimular
laincorporacion de al
menos 60 minutos de
actividad fisica diaria
en el contexto esco-
lar”,

Andrés Cuyul,

seremi de Salud

Deporte, IND y educacion.

El encuentro también con-
vocd a directores de estableci-
mientos educacionales, directo-
res de carreras de Educacion Fi-
sica, académicos, encargados de
promecion de salud y deportes,
representantes de organizacio-
nes sociales, entre otros.

“Estamos desarrollando un
didlogo intersectorial, lo mas
plural posible con distintos acto-
Tes regionales que tienen quever
conla educacion, la salud vla ac-
tividad fisica, porque lo que que-
TEMOS €5 recoger iNsumos para
el proyectode ley de fomento de
la actividad fisica en el contexto
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LA MOTIVACION DE LA INICIATIVA ES REDUCIR LOS INDICES DE MALNUTRICION POR EXCESO EN LOS ESCOLARES.

escolar”, explico el seremi de 5a-
lud, Andrés Cuyul, quien detallo
que actualmente las cifras de
obesidad y sobrepeso en la po-
blacién escolar sonalarmantes,
por loque es necesario impulsar
iniciativas que beneficien la

urbano)

D.5. N° 50 de 2015,

PENpas

0. Disponibilidad inmediata,

Acceso directo desde el exterior.
Acceso para personas discopacitadaos.
Que cuente con una copacidad eléctrica minima disponible de 3x40 KVA
Bafos para el uso privado.

De preferencia que cuente con al menos cuatro estacionamientos.

. Tipode espacio de preferencia planta libre

REQUIERE ARRENDAR INMUEBLE PARA DEPENDENGC
DESTINADAS A LA OFICINA DE ATENCION DE PUBLIG

LA COMUNA DE PADRE LAS CASAS, DEL SERVICIO
REGISTRO CIVIL E IDENTIFICACION DE LA REGION D
ARAUCANIA

El Servicio de Registra Civil e Identificacion de la Regitn de la Araucania, invita a las pers
dispongan de bienes inmuebles en la Ciudad de PADRE LAS CASAS, a efectuar sus prop
El bien inmueble deberd cumnplir con los siguientes caracteristicas:

1. Superficie de edificacién deseable de 430 m2
2. Ubicacién da facll aeceso para el pablico (cercono a vias de locomacién colectiva y

8. Ubicacion de preferencia en primer piso, si no fuese el caso anterior, deberd cumplir

Las personas interesadas que dispongan de bienes inmuebles gue cumplan con los |
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prictica deportiva.

“Nuestra Region tiene una
prevalencia de obesidad del 7%
en laensefianza basica y prime-
romedio, y lo que queremos es
estimular laincorporacion deal
menos 60 minutos de actividad
fisica diaria en el contexto esco-
lareneducacion bisica y media.

Esto esindependientemente de
las clases de educacion fisica y
por ello el didlogo pretende re-
coger aspectos que tienen que
ver con el entorno, tales como
juntas de vecinos, el barrio, pa-
ra que [aciliten la realizacion de
actividad fisicaen nifos, nifas y
adolescentes”, asegurg.  ©%

Preocupan niveles de obesidad en nifios

@ La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la malnutri-
cion por exceso como una condicion fisiologica anormal causada
por el consumao excesivo de macronutrientes, (hidratos de carbo-
no, proteinasy grasas) y micronutrientes (vitaminas y minerales).
Los Informes de los tltimos afhos del Mapa Nutricional Junashb, han
revelado gue en nuestra Region existe mas de un 60% de malnu-
tricién por exceso (sobrepeso y obesidad) en nifics, ninas y adoles-
centes, siendo cercano aun 17% el nivel de obesidad en escolares
de & anos, lo que es motivo de preocupacion debido a quela abe-
sidad no sdlo aumentalas posibilidades de desarrollar enferme-
dades cardiovasculares, sinotambién, del aparato locomotor (do-
lor articular), enfermedades respiratorias (apneas obstructivas del
suefio), diabetes mellitus tipo 2, algunos cdnceres, entre atras.
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