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Dia Mundial de la Salud
Mental

@ En un mundo cada vez mas conec-
tado, el aislamiento social y la sole-
dad representan un problema grave
que afecta profundamente la salud
mental de todas las personas. Uno de
los aspectos menos discutidos es su
relacion con la pérdida auditiva, que
puede agravar estos problemas men-
tales y emocionales. Esta condicion
no tratada termina limitando las ha-
bilidades de comunicacion y sociali-
zacion, alimentando un ciclo danino
en el que los individuos se ven cada
vez mdsalejados de lavida social. Se-
2un la OMS, las personas con pérdi-
da auditiva tienen hasta un 57% mas
de probabilidades de desarrollar de-
presion que aquellas sin problemas
auditivos. Estaestadistica resalta una
realidad preocupante: la disminu-
cion auditiva no tratada no es solo un
problema de comunicacién, sino
también una preocupacion de salud
mental. Es crucial implementar ac-
clones que promuevan el uso de au-
difonos y otros tratamientos, Al mis-
mo tiempo, se deben fortalecer las
redes de apoyo entre las familias pa-
ra evitar que los adultos mayores cai-
gan en el aislamiento y la soledad.
Abordar estos problemas no solo se
trata de mejorar la calidad de vida de
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millones de personas, sino también
de preservar su bienestar mental y
emocional. Es hora de reconocer el
impacto del aislamiento social y la
pérdida auditivaen la salud mental y
actuar en consecuencia. La soledad
no es solo una incomodidad tempo-
ral; es un factor de riesgo que puede
tener consecuencias devastadoras si
no se aborda a tiempo.

Luciano Garcia

El FESy el riesgo de un
“impuesto al egreso

® La reciente propuesta del Fondo
de Educacién Superior (FES) parare-
emplazar el CAE es un paso necesa-
rio hacia la tan esperada reduccion
del endeudamiento estudiantil. No
obstante, esta medida también des-
pierta importantes preacupaciones,
va que en lugar de abordar las fallas
estructurales del sistema educativo
chileno, podriamos estar trasladan-
dola carga del problema a toda la so-
ciedad, Esto se traduce practicamen-
te en un “impuesto al egreso”, lo que
aumentaria la presién sobre los con-
tribuyentes y comprometeria recur-
s0s piiblicos vitales para otras areas.

¢No seria mds sensato replantear el
accesoy financiamiento de la educa-
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cion, buscando un equilibrio entre la
responsabilidad del Estado, los estu-
diantes y las instituciones educati-
vas? Si no nos enfocamos en las cau-
sas profundas de la deuda, ¢codmo
podemos garantizar que no estemos
solo postergando un problema que,
més temprano que tarde, se volvera
insostenible?

Gabriela Veldsquez Figueroa

Elecciones municipales

® A medida que se aproximan las
elecciones municipales del 26 y 27 de
octubre, los candidatos inundan las
calles y medios con esléganes y pro-
mesas grandilocuentes. Sin embar-
g0, resulta preocupante que algu-
nosfas)aspiren a “resolver el bienes-
tar de Chile”, cuando lo esencial es
enfocarse primero en sus comunida-
des, en las vecinas y vecinos que de-
positaran su confianza mediante el
voto.

Antes de pensar en las elecciones
parlamentarias y presidenciales de
2025, los candidatos deben demos-
trar su capacidad para gestionar efi-
cazmente enlo local. No es momen-
to de discursos vacios sobre el pais
entero, sino de acciones concretas
gue impacten directamente en la ca-
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lidad de vida de quienes viven en sus
COmMunas y aspiran a representar.

Este 3 un camino que se recerre pa-
soa paso. Primero, ganen sus esca-
fios municipales y hagan una buena
gestion. Después, demuestren que
pueden ser lideres comprometidos
con las personas, no sélo con el po-
der. El verdadero liderazgo se cons-
truye desde abajo, poniendo a las
personas en el centro y con hechos,
no con promesas para despues. Eso
es cantinflear.

Rodrigo Durdn Guzmdn

Directamente proporcional

@ :Un gobierno de espanto justifica
una oposicion horripilante?

Rodrigo Hernando Diaz

El wstral de Ternuco invita a sus lectores a es-
cribir sus cartas a estaseccion, Los testos de-
ben tener una extensidn maxima de 1.000 ca-
racteres e ir acompanados del nombre com-
pleto, cédula de identidad y nimero telefdnico
del remitente, La direccidn se reserva el dere-
chode selecdonar, extraer, resumir y titular las
misivas. Las Cartas deben ser dirigidas a
cartasdirector@australtemuco.cl
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