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Invierno y depresion

Invierno y depresion

ekstamosad portas del invierno en Chi-
le, lo que se ha manifestado en las interr
sas [luvias acompanadas del viento y
frio.

Esto, aunque cueste verlo, trae consigo
riesgos en la salud mental. Poniendo a
colacion algunos nimeros; la OMS
constatd que la depresion es la patclo-
gia mental mas sufrida en el mundo.

Ennuestro pais, segtin cifras del Minis-
terio de Salud, el 6,2% tiene depresion
y un 15,8% estaria en sospecha de tener-

Pag.: 9 Tiraje: 8.000
Cm2: 73,4 Lectoria: 16.000

Favorabilidad: [ INo Definida

la. A nivel local, y considerando [a esta-
cion del afio en la que estamos, los por-
centajes de dicha patologia aumentan
sobre todo porquese dala llamada “de-
presion estacional”, que surge al fin del
otono o principios del invierno, segin
nos advierte el National Institute of
Mental Health,

Preocupante situacion, consideran-
do que en Chile la primera causa de
suicidio en los jovenes es por depre-
sion. Sabiendo esto, es de vital impor-
tancia vencer el individualismo impe-
rante en nuestra sociedad y ayudé-
MONos unos a otros con gestos tan ba-
sicos como un saludo, un abrazo, una
sonrisa, una palabra de carifio o ani-
mo; que pueden cambiar el dia a dia
de una persona que no lo esta pasan-
do tan bien.
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