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La cifra crecié en un 70% entre 1990 y 2021
Los1ctus registran

12 millones de casos
al ano y mas de siete
millones de muertes

Los ictus o infartos cerebrales
han aumentado considerable-
mente en el mundoe. Cada ano, se
registran 12 millones de casos y
mas de siete millones de muertes
por estos accidentes, en su mayo-
niacausados por la contaminacion
atmosférica,las altas temperaturas
yfactores metabélicos como el so-
brepeso o la hipertensicn.

Solo entre 1990 y 2021, ¢l nii-
mero de personas que sufrio un
ictus crecid el 70%, los fallecidos
por esta causa ¢l 44% y los que
arrastran problemas de salud por
esta causa el 32%, segun el ulti-
mo andlisis del Estudio sobre la
Carga Mundial de Morbilidad, Le-
sionesy Factores de Riesgo (GBD)
publicado en la revista ‘The Lan
cet Neurology'.

Este rapidoaumentode la carga
mundial de ictus se debe al creci-
miento demogrdfico, al envejeci
miento de lapoblaciénen el mun
do, y a un incremento sustancial
de la exposicion de las personas a

factores de riesgo ambientales y
conductuales, como la contami
nacidn, el sobrepeso, la hiperten-
sion, el tabaquismo y la inactivi-
dad fisica, que se pueden prevenir
en gran medida.

Poreso,losautores hacen un lla-
mado paraaplicarentodos los pai-
ses medidas eficaces, accesibles y
asequibles paramejorarsu vigilan
cia, prevencién (haciendo hinca-
piéenel control de la presiénarte
rial, el estilo de vida y los factores
ambientales), atencidn aguda y
rehabilitacién.

En 2021, el mimero de personas
que sufrio un nuevo ictus fue de
11,9 millones (un 70% mas desde
1990), los supervivientes aumen-
taron a 93,8 millones(86% mds)y
hubo 7,3 millones de muertos
(44% mas), loque convierte a esta
enfermedad en latercera causade
muerte enel mundo trasla cardio-
patia isquémica y el covid-1g,

Mas de trescuartas partes de los
afectados viven en paises deingre-
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508 bajos y medios.

El estudio sugiere que la canti
dad total de discapacidad, enfer-
medady muerte prematura perdi-
dos a causa del ictus aumento
32% entre 1990 y 2021, pasando
de unos r21,4 millones de afios de
vidasana perdidosen r9goa 1605
millones de afios en 2021, lo que
convierte alictusen la cuarta cau
sa mundial de pérdida de salud.

La carga del ictus estd aumen-
tando debido tanto al crecimien-
todemograficocomoal envejeci
miento de la poblacién mundial,
pero también a la creciente con-
tribucién de factores de riesgo
ambientales, metabdlicos y con-
ductuales prevenibles, advierte el
estudio.

Entre 1990 y 2021, la carga
mundial de ictus vinculada a un
indice de masa corporal elevado
aumentd el 88%, seguida de las
temperaturas elevadas (72%), la
hiperglucemia (32%), el consu-
mode bebidas azucaradas(23%),

Los 1ctus registran al afio y mas de siete millones de muertes 12 millones de casos

o b

ingresos bajos y medios.

la falta de actividad fisica (11%),
la presion arterial elevada(7%)y
una dieta pobre en dcidos grasos
omega-6 (5%).

POR PAIS, RENTA Y EDAD

El estudiorevelasorprendentes
diferencias en la carga global de
ictus entre regiones del mundo y
nivelesde renta.

En 2021, las menores tasas de
incidencia, prevalencia y mortali-
dad se registraron en paises de
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renta alta (Nueva Zelanda, Cana
da y Australia), mientras que las
regiones de ingresos bajos y me-
dios de Asia oriental y central y
del Africa subsahariana, registra-
ron las mayores tasas.

La mitad de todas las discapaci-
dades y problemas de salud deri-
vados de un ictus fueron conse
cuencia de ictus hemorrdgicos la
forma mds mortal, debida princi-
palmente a la hipertension arte-
rial pese aser lamitad de frecuen
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tes que los ictus isquémicos (4,1
millonesde nuevosictus hemorré-
gicos frentea 7,8 millones de nue-
vos ictus isquémicos).

Los mds afectados fueron los
menoresde 7oanosy los habitan-
tes de paises de renta baja, donde
la proporcion de ictuscon hemo-
rragia intracerebral duplica la de
los paisesde rentaalta(37% fren-
tea 18%). Elestudio estima queel
numero total de muertes prema-
turas relacionadas con el ictus y
causadas por factores de riesgo en
todo el mundo ha pasado de 100
millonesde afios de vidasana per-
didos en rggoa 135 millones en
2021, lo que representa un reto
para la salud publicay una opor-
tunidad para actuar.

Las mayores proporciones dees-
tos factores de riesgo se encuen-
tran en Europa del Este, Asia y el
Africa subsahariana.

En 2021, los cinco principales
factores de riesgo de ictus en el
mundo fueron la presion arterial
sistolica clevada, la contamina-
ciénatmosférica, el tabaguismo, el
colesterol LDL elevado y la conta-
minacién atmosférica doméstica,
con variaciones considerables en
funcién de laedad, el sexo yla ubi-
cacion.

Y por primera vez el estudio su-
giere que lacontaminacidnatmos-
{érica por particulas es un factor
de riesgo de primer orden para la
hemorragiasubaracnoidea,ya que
contribuye al 14% de las muertes
y discapacidades causadas por es
tegrave subtipode ictus, al mismo
nivel que el tabaquismo.
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