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Prevencion del Suicidio prevencion.

®Senor director:

Se estima que una de cada cinco
personas experimentara la pérdida
de un ser querido o conocido por sui-
cidio a lo largo de su vida. Cada suici-
dio puede impactar de manera signi-
ficativa a entre seis y diez personas
del entorno.

El término “sobrevivientes” de
muertes por suicidio se refiere a
aquellos que han perdido a un cono-
cido o ser querido en estas circuns-
tancias. Este tipo de pérdida supone
un riesgo considerable para el desa-
rrollo de problemas de salud mental
y conductas suicidas. Aunque los so-
brevivientes reconocen la necesidad
de apoyo, muchos enfrentan barreras
para acceder a la atencidon adecuada,
debido a la estigmatizacion que difi-
cultalabisqueda de ayuda.

El impacto del suicidio en perso-
nas, familias y comunidades resalta la
importancia de implementar estrate-
gias de “postvencion”.

Este conjunto de acciones busca
brindar apoyo emocional alas perso-
nas y comunidades expuestasa una
muerte por suicidio, facilitando el
proceso de duelo y la recuperacion
tras la crisis. Ademas, se enfocaen re-
ducir el riesgo de futuros comporta-
mientos suicidas, identificando casos
de mayor vulnerabilidad y eliminan-
do obstaculos para acceder al apoyo
necesario.

EnelMes de la Prevencion del Sui-
cidio, es importante recordar que la
postvencion es también una forma de
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