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Titulo: ¢Se debe regular o prohibir el uso de teléfonos celulares en colegios?

¢Se debe regular o prohibir el uso de telefonos
celulares en colegios?

Expertos en psicologia y tecnologia educativa de la Universidad de Talca destacaron el uso de estos
dispositivos para dinamizar las actividades en el aula de clase, pero advirtieron el impacto que podria
tener en salud mental de los estudiantes

Opiniones divididas ha gene-

educativos, como buscar cosas

requieren entender los riesgos y

\

rado la utilizacién de celularesy ~ en la RAE o en Google algunas ~ oportunidades que conlleva la

dispositivos digitalesenestableci-  definiciones queno tienen cono-  tecnologia” Por tal sentido, la es-

mientos educacionales. Algunos  cimiento, pero también sabemos  pecialista apunta ala regulacién.

especialistas sostienen que estos  que estos equipos son distracto-  En ese aspecto coincide el direc-

recursos pueden potenciar la  res importantes, lo cual eviden-  tor de Tecnologias de la Educa-

formacién de estudiantes, mien-  temente tiene consecuencias en  cién de la UTalca e investigador

tras que otros piensan quesuuso  su formacién e induso en sus adjunto del Nudeo Milenio

afecta el desempefio académi-  procesos de motivacion con el para la Ciencia del Aprendizaje

o y el proceso de ensefanza —  dmbito académico’ (MiNSolL), Felipe Besoain, quien

aprendizaje. Asimismo, la especialista su-  indicd quelos dispositivos moévi-

Este debate se posicion6 nue-  brayd que “se ha descrito el uso  les se pueden utilizar como una

vamente en la opinién piiblica  problemdtico de teléfonos in-  herramienta que permita hacer  ser capaces de entender cuanto  cién delas personas; no obstante,
debido a la restriccion de estos  teligentes como un emergente  clases mds dindmicas. utilizamos estos dispositivosyen  también hay que entender que
aparatos en colegios municipa-  problema de salud mental. Es  “Con los teléfonos inteligentes ~ qué lo hacemos, en un proceso  estos dispositivos juegan un rol
les de Las Condes. Actualmente  decir, la exposicion a estos apa- podemos hacer quelosalumnos ~ deautorregulacién (....) Sihabla-  importante en nuestra sociedad”
existe un proyecto de Ley que  ratos, pormdsde 30 5horasal  interacttien con encuestas en  mosdeestudiantesdeensefianza  Misma vision tiene Campos,
busca regular el uso de estos dis- ~ dia, acompaiiado con una pre- tiempo real para que los profeso- basica y media, son los adultos quien indicé que “se deberfa
positivos, el cual fue aprobado  ocupacion constante de querer  res puedan censar informacién ~ quienes tienen que supervisar  aclarar los lineamientos bajo
recientemente por la comision  utilizarlo. Diversas investigacio-  en el aula, lo que anteriormente 1o que hacen sus hijos con estos o cuales vaa operar esta nue-
de Educacién de la Cémara de  nes han relacionadoestoconun  ge hacfa con tederas (...) Tam-  aparatos para poder direccionar- va ley, es decir qué nivel de uso
Diputadosy Diputados. aumento en sintomas depresivos  bién, podemos de maneramuy  losenlamanera correcta}afiadié  de tecnologifa va a estar per-
De acuerdo con la psicSloga del ¥ ansiosos, asi como problemas  sencilla, a través de realidad au-  Proyectode Ley mitido, especialmente porque
Centro de Psicologia Aplicada de concentracion y suefo” mentada, cargar modelos 3D Respecto al proyecto de Ley; Be- 1o es completamente negativo
(CEPA) de la Universidad de No obstante, afiadi6 Campos, para poder contextualizado  goain considera que es relevante  que los estudiantes tengan ac-
Talca, Susana Campos, “la uti-  prohibir totalmente el acceso de  dentrodel proceso de ensefianza  conversar en cémo se puede  ceso a sus celulares, pero que
lizacién de celulares es un arma  los celulares o aparatos digitales  aprendizaje, por ejemplo podria- regular el uso de teléfonos en el esté exclusivamente  dirigido
de doble filo, por un lado per-  podria afectar la alfabetizacion — mos verlas caracteristicasdeuna  gyyla, porqueefectivamenteeln-  para actividades pedagdgicas
mite que estudiantes puedan digital de los jovenes, “jugarfa  osteoartritis” mero de interrupciones muchas ~ que enriquezcan su proceso
tener rdpido acceso a recursos  en contra de su futuro y ellos “Millamadoes quetenemosque  veces modifica el nivel de aten-  educativo’
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