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Derriban todos los mitos sobre la mamografia en expo salud de Coquimbo

La Primera Feria de Sa-
lud y Bienestar de los funcio-
narios municipales de Co-
quimbo, tenia entre sus pla-
tos fuertes el debate en tor-
no al cancer de mama. Y no
es para menos, si es el tipo
de cancer mas frecuente que
afecta a la poblacion femeni-
na, tanto en el pais como en
el mundo. De hecho, el 2020
provocé 1.657 defunciones.

En la instancia, profe-
sionales de la sede de calle
Videla 348 (tercer piso), en
Coquimbo, invitaron a las
asistentes a dar el pasoy co-
nocer sobre el proceso. Se
puso sobre la mesa que tan-
to el sistema publico como
el privado hacen el llamado
a hacerlo ya, pues cuanto
antes es mucho mejor.

Por eso habia que hablar
de frente. «Qué la mamogra-
fia, al ser radiacién, genera
cancer». Eso es falso. La
cantidad de radiacion que se
utiliza para realizar una ma-
mografia convencional es muy
baja. Actualmente con la in-
corporacion de la mamogra-
fia con tomosintesis, la do-
sis de radiacién es ain me-
nor y con una mayor sensibi-
lidad diagnéstica.

«Qué la mamografia no
sirve para detectar cancer de
mama en mujeres mayores
de 75 afos». Falso también.
En mujeres mayores, gene-
ralmente, el cancer de mama
tiene un curso més lento,
siendo similar la sobrevida si
se realiza el diagnéstico me-
diante la exploracién clinica
o la mamografia, por eso se
suele finalizar el cribado a
partir de esta edad, ya que el
diagnéstico mamogréfico no
ofreceria un beneficio adicio-
nal al diagnéstico clinico.

Qué la mamografia es
cara, que duele mucho, que
es invasiva, esos y otros mi-
tos fueron derribados.

«Este es una examen
que se recomienda hacer una
vez al afio desde los 40 afios
hasta los 70, para asi detec-
tar precozmente el céncer y
hacer un tratamiento mas
efectivo, no tan invasivo y
mutilante, sobre todo para
prevenir la muerte», dijo el
doctor Galleguillos.

El médico cirujano y es-
pecialista en imagenologia,
asegurd que si bien los con-
sultorios y Cesfam estarian
siempre activos para hacer
mamografias, las mujeres no
estarian del todo convencidas
debido a estos y otros mitos.

Por eso la opcién que
entregan los centros radiolé-
gicos privados es esencial
para llegar a todo el género.

«Los consultorios no
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Expertos de Imatec Coquimbo explicaron a una decena de
mujeres portefias sobre la relevancia de la deteccion precoz del
cancer de mama, principal enfermedad mortal en Chile. Los
temores sobre el examen y falsos coletazos quedaron en el
pasado luego de una completa charla liderada por el conocido
doctor Cristian Galleguillos.
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dan abasto para hacer las
mamografias, por lo tanto los
centro radiolégicos privados
tienen programas especiales,
como este convenio que es-
tamos firmando con los fun-
cionarios municipales», dijo
el médico Imatec.

30 ANOS DE
EXPERIENCIA

En medio de la exposi-
cién del doctor Galleguillos,
una asistente levanté su mano
para dar fe y garantias de la
mamografia realizada por el
equipo de Imatec.

«No es porque esté acé
la gente, pero yo quiero de-
cir que no me doli6é nada, fue
un proceso super corto y
quiero agradecer el trato que
tuvieron conmigo», decia la
vecina medio emocionada,
tocéndole la fibra también al
conocido médico.

El tema es sensible,
agrega Alejandra Agurto, tec-
néloga médica de Imatec Co-
quimbo.

La profesional enfatizo
en la calidad de un equipoque
se dedica no solo a detectar
exitosamente el cancer de
mama, sino que de un com-
pleto sistema de salud con
los mejores especialistas de
la zona en cuanto a estos re-
querimientos.

MEDICINA GENERAL,
SCANERY OTRAS
RADIOGRAFIAS

Alejandra Agurto va-
loré la instancia, «seguir
promocionando que la
mujeres se hagan mamo-
grafias, hara definitiva-
mente tener un mejor
diagnéstico y mejores re-
sultados. Como reflexion
creo que queda que es-
tamos a haciendo todos
los esfuerzos para derri-
bar los mayores miedos,
cada vez son menos,
pero aun queda», finali-
26 la profesional.

En Imatec hay me-
dicina general, laborato-
rios, scanner, radiogra-
fias y mas servicios en
las sedes de Coquimbo,
La Serena, Ovalle y Tala-
gante.

«Hay esperando un
gran equipo digital, don-
de la imagen que esta-
mos observando es muy
nitida, contamos con ra-
diélogos con 30 afios de
experiencia y una serie
de equipos nuevo», sen-
tencié.
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