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Columnas de Opinién: ¢Por qué el silencio sobre la sexualidad femenina?
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¢Por qué el silencio sobre la sexualidad femenina?

I ]’n impactante estudio chileno realizado
entre 2017 - 2020 saco a la luz una reali-
dad inquietante: jel 38.92% de las mujeres

de40a87anosen transicion a la menopausia en-

frenta disfunciones sexuales!

Y, como si esto no fuera suficiente, un 35.52%
reporta dolor durante las relaciones sexuales, co-
nocido como dispareunia.

<Qué significa esto? Que mas de un tercio de
nuestras mujeres, en unaetapa tan crucial de sus
vidas, sufren en silencio, mientras que el deseo se-
xual se convierte en un tema tabui.

En un mundo donde la hipersexualidad pare-
ce dominar la narrativa, especialmente entre los
jovenes, se da una paradoja alarmante: el deseo
se ha convertido en una competencia, donde lo

que importa es la satisfaccion individual y no el
placer compartido. Es hora de preguntarnos: che-
mos perdido de vista la esencia de la sexualidad?

Las dificultades que enfrentan las mujeres en
esta etapa de la vida no solo son fisicas. Nuestras
creencias y fantasias sobre como “deberia” ser la
vida en pareja estan profundamente arraigadas
en la cultura, pero a menudo son irreales y dani-
nas.

El silencio que rodea a la menopausia y a la se-
xualidad femenina crea un vacio que necesitamos
llenar con conversacidn, comprensién y empatia.

Es lundamental que los profesionales de la sa-
lud y la saciedad en general aborden este tema
CON una perspectiva de género.

No podemos permitir que la menopausia y la

sexualidad se conviertan en sinénimos de sufri-
miento o verglienza.

Debemas dar voza las experiencias de las mu-
jeres y crear espacios donde se sientan seguras
para compartir sus inquietudes y buscar ayuda.

El didlogo abierto sobre la sexualidad en la
menopausia no solo beneficiard a las mujeres, si-
no que también enriquecera nuestras relaciones
y nuestra comprension de la intimidad.

cEstamos dispuestos a cambiar la narrativa?
La sexualidad puede y debe ser un terreno fértil
de conexion, placer y autodescubrimiento.

iEs hora de romper el silencioy empezar a ha-
blar! ¢Qué piensas ti sobre este tema?

{Has vivido alguna experiencia similar? Tu
voz importa!
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