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Intensamente: ¢profesores robotizados oemocionales?
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Intensamente: ¢ profesores robotizados

0 emocionales?

® Has notado que cuandonos preguntan cdmoe estamos, nues-
trarespuesta automaticaes bien, muy bien, bien y 1i? #Cudn-
taveracidad hay en esarespuesta? En una de nuestras inves-
tigaciones denominada *Difficuldes among Teachers” Emotional
Regulation: Amalysis for the Development of Student Well-Being
inChilean Schools”, publicadarecientemente por fuentes y cola-
boradores en el 2024, sereveld que los profesores noestamos tan
bien como respondemos. Principalmente los de ensefianza basi

. €A presentan mayores
¢Has notado que dificultades para regir
cuand egun lar sus emociones, la

’ e - que se puede asociar
COMO eSEmMOS, NUEeSTA  conlaexistenciade una
respuesta automaticaes  'siauimpucstague

2 < » indica que el profesora-
bien, muy bien, bien y do debe suprimir sus
t? (ﬂuﬁﬂtﬂ veracidad emociones como la

frustracion, tristeza o
hay en esa respuesta? ira, y mostrar aquellas
emociones considera-

das positivas. Pero la pregunta que emerge es: / Estamos prepara-
dos realmente para automregularnos emocicnalmente?, acaso
comprendemos realmente la relevancia de las emociones en los
procesos educativos?

Si cuando un estudiante grita, lo hacemos callar; si llora, ha-
cemos cualquier cosa para que deje de hacerlo; si tie en exceso,
lo dldamoes de disruptivo; si tene miedo, sélo le decimos que de-
be ser valiente. Lo anterior, puede estar asociadoa la regulacion
producto de un paradigma sacio institucional, donde se espera
que los estudiantes sigan determinadas normas de conducta. Sin
embargo, éentendemos nuestro 1ol y ejemplo cuando se tata de

socializarlas emociones?

Lo queseexponeen esta columnaessélo una pinceladade la
realidad que viven cientos de profesores en los contextos escola-
res actuales respecto al hermeso camine de la emocionalidad, y
como esta se vuelve una de kas mayores aliadas en los procesos
educativos y de aprendizaje. De maneraque, el profesorado yto-
doslos profesionales de la educacion vuelvan al camino del amor
val placer por laensenanza. No obstante, para esto es necesario
romper los paradigmas tradicionales que nos han ensenado que
los problemas deben quedar fuera delaula, o que, siestoy pasan-
dounmal momento, losestucdiantes no deben notarlo, Al respec-
to, defiendo lo contrario, antes de que los estudiantes nonoten
mis emociones, mejor socializarlas para que exista un entendi-
miento que fortalezea el vinoulo afectivo y las dinamicas de rela-
cion entre el profesorado y sus estudiantes.

Araiz de esto, comose expone enelarticulo “Teachers' Emo-
tional Exhaustion: Associations With Their Typical Use of and Im-
plicit Attitudes Toward Emotion Regulation Strategies™ publicado
por Donker y colaboradores en el afio 2020, nace el gran enemi-
gode lasemociones, “lasupresion emocional”, que basicamente
es la evitacion delos pensamientos que causan problemas o lano
expresividad de las emociones consideradas popularmente co-
mo negativas. Pero Jy € estay pasando por un mal momento cf-
mo me regulo emocionalmente? Aqui van algunos de los poten-
ciales aliados de la regulacion emocional: dormir bien (descan-
so); meditacion; conexion con la naturaleza; vida social saluda-
ble; alimentacion saludable; uso correcto de los iemposde ocio;
practicadeactividades fisico-deportivas; escucharmusica; leer.
Sobre esto, debemos tener claro una cosa fundamental, no
existen las emociones positivas y negativas, s6lo existen las
emoeciones, y 1o negativo seria no saber regularlas.
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