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¢Son utiles las terapias complementarias para el manejo del cancer de mama?

OCTUBRE ES EL MES DEDICADO A CONCIENTIZAR SOBRE ESTA PATOLOGIA:

;Son utiles las terapias complementarias
para el manejo del cancer de mama?

Se trata de
actividades enfocadas
en fortalecer el
bienestar animico de
las pacientes y
aminorar efectos
habituales como
dolor o fatiga, entre
otros. Los expertos
aconsejan recurrir a
ellas si hay interés,
pero sin abandonar
los tratamientos
médicos
convencionales.

C. GONZALEZ

oco tiempo después de

finalizar la quimiote-

rapia por un cancer de

mama, Carolina Saa-

vedra (48) empezo a
practicar yoga. “Cuando comencé
estaba exhausta, pero me daba ani-
mos porque sentia la necesidad de
estar haciendo algo; ademas disfru-
taba mucho ese espacio para mi y
me resultaba muy relajante, aunque
tenia problemas para acostarme e
incorporarme desde el suelo. El yoga
ha sido una via para liberar la ten-
sion de todo este tiempo”.

Convivir con un cdncer mamario
no es fécil; bien lo saben las cerca de
6.000 chilenas que son diagnostica-
das con este tumor anualmente. Al
impacto de la enfermedad misma,
suelen sumarse los efectos de las te-
rapias y cirugfas necesarias para su
tratamiento, como quimioterapia,
radioterapia, hormonoterapia o in-
munoterapia.

De alli que muchas pacientes bus-
quen ayuda en terapias comple-
mentarias para afrontar de mejor
manera este periodo.

Como su nombre lo dice, se trata
de alternativas terapéuticas que
complementan las terapias médicas
convencionales disponibles para es-
ta enfermedad, es decir, no las reem-
plazan ni son una alternativa, como
enfatiza Edith Salazar, enfermera
oncoldgicay presidenta de la Corpo-
racion Yo Mujer, entidad que ofrece
talleres gratuitos para las pacientes.

“No existe en la literatura eviden-
cia cientifica que demuestre que al-
guna terapia alternativa o comple-
mentaria demuestre por si sola utili-
dad en el control, manejo ni sobrevi-
da del cancer de mama ni de otro
tipo de enfermedad oncolégica”,
precisa.

Marcia Valenzuela, cirujana de
mama de Clinica Santa Maria, com-
plementa esta idea. “Pueden ser tti-
les como un complemento que pue-
de ayudar a que la paciente se sienta
mds relajada, que haya menos estrés
durante el tratamiento, pero no co-
mo reemplazo del tratamiento for-
mal. A veces los pacientes comple-
mentan sus tratamientos formales
con algunas terapias alternativas, pe-
10 lo hacemos siempre y cuando no
interfieran en el tratamiento”.

De hecho, precisa, se sabe que a
veces “una terapia complementaria
puede ayudar a disminuir la ansie-
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dad o el estrés de la paciente y eso es
bienvenido, pero el tratamiento de
cancer de mama y lo que conoce-
mos como la medicina formal, es lo
tinico que esta comprobado cientifi-
camente que ayuda a tratar o curar
un cancer’.

Las opciones son variadas y su
uso dependera del objetivo que ne-
cesite cada paciente.

“Es necesario recordar que no hay

dos experiencias vitales idénticas, ni
siquiera en dos personas con el mis-
mo diagnastico, por tanto, siempre
es necesario conocer las necesida-
des, expectativas y contextos de ca-
da persona’, precisa Victor Tapia, je-
fe dela Unidad de Terapias Comple-
mentarias de la Fundacion Arturo
Lopez Pérez (FALP).

En dicho centro, entre enero y

septiembre de este ano se han reali-
zado un total de 3.279 atenciones de
este tipo.

“Es habitual que estos objetivos se
orienten a incrementar el bienestar
desde las esferas emocional, mental
y espiritual (aumentando la paz inte-
rior, la relajacion y fortaleciendo el
contacto con el aqui-ahora); pero

también se pueden dirigir a factores
como reducir el dolor, la f; )
nduseas; favorecer la movilidad de
alguna parte del cuerpo, contribuir a
la coordinacion, movilidad y fuerza,
potenciar la atencion y memoria y
mejorar la calidad del sueno”, expli-
ca Tapia.

PENN MEDICINE

Asi, agrega, actividades como mu-
sicoterapia, meditacion y yoga pue-
den ser ttiles para reducir la ansie-
dad, estrés, los sintomas depresivos
y trastornos del dnimo. “Para incre-
mentar la calidad de vida en estas
personas se recomienda la medita-
ciény la practica de yoga; para sinto-
mas como las nduseas y los vomitos
inducidos por la quimioterapia se re-
comiendan la acupresion y la acu-
puntura’.

De igual manera, “terapias de arte
tales como pintura, musica o danza
pueden ser herramientas efectivas
para el manejo del estrés y la expre-
sion corporal, reduciendo la ansie-
dad y mejorando el estado de danimo
yla calidad de vida de las pacientes’,
dice Salazar.

Los expertos concuerdan en que
siempre que haya interés en iniciar
un proceso terapéutico sera reco-
mendable hacerlo.

“Cuando ingresa una paciente a la
Corporacion, generalmente llega lle-
na de dudas y temores, muy ansiosa
yangustiada por ellay sus seres que-
ridos”, cuenta Salazar. En las prime-
ras atenciones es clave explicarles
cudles seran los “cuidados y proba-
bles efectos que podria presentar
con cada una de las terapias (... ). Va-
mos a tener una persona mas cons-
ciente, tranquila y comprometida
con su equipo médico a colabor:
en su tratamiento y recuperacion”

Por lo mismo, respecto a terapi;
complementarias, es importante “in-
formarle que no existen terapias mi-
lagrosas, por lo que deben aceptar y
recibir lo que estd cientificamente
probado y validado. Que cualquier
medicamento, aunque sean vitami-
nas, hierbas u otra terapia, debe ser
consultado a sumédico antes de co-
menzar a recibirlo, porque podrian
interferir, ya sea disminuyendo o
anulando el efecto de algiin medica-
mento o bien de lamisma droga on-
cologica que esta recibiendo”.

De lo contrario, advierte Valen-
zuela, el panorama puede ser negati-
vo. “Tenemos casos de pacientes
que han abandonado los tratamien-
tos de cancer y han intentado utilizar
alguna otra terapia que no estd cien-
tificamente comprobada y lo que ve-
mos es que los tumores rebotan o
vuelven meses o incluso aios des-
pugs, con canceres muy avanzados”.

Para evitar problemas, “siempre
esmejor que la/el terapeuta comple-
mentario trabaje de forma integrada
con profesionales de salud (...).
Adaptar su plan de atencion a las ca-
racteristicas y contexto de la persona
atendida, sus creencias, tratamien-
tos médicos, expectativas, funciona-
lidad, sintomas y etapas de la enfer-
medad, intereses y afinidades, entre
otros factores’, dice Tapia.

La actividad fisica ha mostrado
ser esencial en estas pacientes, agre-
ga Salazar. Un estudio, publicado en
2021 en el Journal of the National
Cancer Institute de EE.UU,, “demos-
o que hacer ejercicio con regulari-
dad no solo podria prevenir el can-
cer de mama, sino que también para
las pacientes ya diagnosticadas y tra-
tadas, el hacer ejercicios en formare-
gular puede disminuir el riesgo de
recidiva (que el cancer vuelva) y dis-
minuir la probabilidad de morir”.
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