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Consultas respiratorias aumentan
6% en las ultimas cuatro semanas

sawun. La mayor parte se
presenta en nifios, grupo que
registra un alza del 145% en
este tipo de atenciones,
mientras que en adultos el
incremento es del 5%. Se
espera que las cifras suban en
las proximas semanas y, de ser
necesario, los Sapu serdan
reforzados. Piden vacunarse
contra la influenza.

Paola Rojas Mendoza

paolarajas@australosorno.cl

ste afo, se adelantaron
E las vacaciones de invier-
no en la mayoria de los
establecimientos educativos
de Osorno con el fin de evitar el
incremento de enfermedades
respiratorias en el periodo en
que comiinmente se propa-
gan, que es junio. Si bien el ob-
jetivose consiguid, ahora, algu-
nas semanas después del re-
greso, este tipo de consultas en
los servicios de urgencia se ha
incrementado considerable-
mente, con un 46% mas de ca-
s0s en nifios y adultos.
Efectivamente, la pobla-
cién mas afectada son los ni-
Tios, quienes estan llenandolos
Servicios de Atencion Primaria
de Urgencia (Sapu), asi como
rambién los servicios de urgen-
cia del Hospital Base. Desde alli
refuerzan que el uso de estas
unidades debe ser en casosjus-
tificados, ya que, cuando las
condiciones son leves, pueden
manejarse perfectamente en
casa, con el fin de detener el
aumento en la curva de conta-

gios.

ALZAS PAULATINAS
Desde el Departamento de Ar-
ticulacion del Servicio de Salud

informaron que las consultas
de urgencia por causas respira-
torias en la poblacién en gene-
ralaumentaron un 46% duran-
te las tiltimas cuatro semanas,
siendo la poblacion pediatrica
la que ha experimentado el
mayor incremento, con un
145%, mientras que en el grupo
de adultos es de solo un 5%.

Esta alza tiene una directa
relacion con el regresoa clases
postvacaciones de invierno,
porlo que, si se consideran los
afios anteriores, la proyeccién
muestra que el maximo de
consultas podria verse en dos
semanas mas, cuando la curva
comenzaria a bajar paulatina-
mente.

En cuanto a los virus con
mayor circulacion actualmen-
te, se observa que en primer [u-
gar esta el rinovirus, con un
38%, seguido por el virus respi-
ratorio sincicial con un 24%.
Luego viene el metapneumovi-
TUS, CON UN 22%, mientras que
el resto de los virus representa
el 14,1% y corresponde a diver-
sas detecciones.

No obstante, a pesar de que
se han pesquisado pocos casos
de influenza, desde el Servicio
de Salud (SSO) advierten que
los contagios podrian aumen-
tar en las proximas semanas,
por lo que es muy importante
inocularse con la vacuna con-

tra esta enfermedad, que atin
se sigue entregando en todos
los vacunatorios de la comuna.

AUMENTO EN SAPU
En el caso de los Servicios de
Atencién Primaria de Urgen-
cia, mas conocidos como Sa-
pu, el encargado comunal de
estas unidades, Mauricio Agui-
la, explicd que la demanda
asistencial en los tres servicios
de este tipo en Osorno muestra
que el aumento ha sido similar
en todos. Agregé que la causa
del incremento en las consul-
tas se debe a enfermedades
respiratorias.

“Evaluando desde enero
hasta la fecha, sabemos que las

“Nosotros estamos
cruzando lasemana
32y, enlasemana 31,
yavimos un aumento
al 50% de todas las
consultas que corres-
ponden a patologias
Trespiratorias”.

Mauricio Aguila

Encargado comunal Sapu

partologias respiratorias son las
que provocan ¢l colapso en
nuestros servicios. Esto coinci-
de con el regresoa clases delos
estudiantes y el retorno a los
trabajos de quienes estaban de
vacaciones. Se refleja, por lo
menos, enla segunda y tercera
semana después del regreso de
€stas personas, yasean nifios o
adultos”, sefalo.

Enloque hasucedidoenla
préctica en los Sapu Rahue Al-
to, Jauregui y Lopetegui, du-
rante el periodo de vacaciones,
entre junioy julio se evidencid
un maximo de consultas respi-
ratorias que lleg6 a bajar hasta
un 34%, porcentaje que luego
comenzoasubir.

AGENCIA UNO

“NosolIos estamos cruzan-
do lasemana 32 y, en la sema-
na 31, ya vimos un aumento al
50% de todas las consultas que
corresponden a patologias res-
piratorias. Para fener una com-
paracién, por ejemplo, en lase-
mana epidemiologica 21, en
mayo, tenemos un peak de
consultas respiratorias cercano
al 70%, asi que todavia no he-
mos llegado al peak de alerta
en el cual nuestros servicios se
saturan, y no creo que llegue-
mos a ese peak”, indica.

El profesional agregé que
durante Jas semanas epidemnio-
logicas 30 y 31, la curva de de-
manda asistencial se mantuvo
enlos tres Sapu. “Sin duda,
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registran |las consultas en servicios de urgencia por enferme-
dades respiratorias de nifios, lo que ha ido en un incremento

paulatino en el dltimo mes.

4 servicios

de atencién de urgencia existen en Osorno; tres corresponden
alos Sapu Lopetegui, Rahue Altoy Jauregui, ademas del Hos-
pital Base San losé, que se lleva los casos mas graves.
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u na. ampliacién

para la poblacién en general. en la entrega de la vacuna con-
tralainfluenza comenzo este 1 de agosto, por lo que todas las
personas que deseen hacerlo pueden iralos vacunatorios.

(viene de [a pagina ancerior)

las enfermedades respiratorias
han aumentade, pero ha sido
de forma paulatina. Otra forma
de evaluar la demanda asisten-
cial o la ola de contagios es ob-
servar los dias de la semana.
Siempre el primer dia hdbil de
lasernana es cuando recibimos
la mayor cantidad de deranda
de la poblacién”, manifesté.

En este caso, podria darse
que en estos dias tanto el Sapu
de Rahue Alto como Lopetegui
puedan llegar al tope del indi-
cador que obliga a inyectar un
refuerzode médicos para satis-
facer adecuadamente la de-
manda asistencial, esperando-
seque yaa partir del miércoles
las consultas comiencen a dis-
minuir.

En relacion a la pertinencia
de las consultas, es decir, si los
cuadros realmente requieren
atencion, Mauricio Aguila ex-
plicd que en el caso de los Sa-
pu, las puertas estin abiertas
para cualquier persona que lo
requiera, pero se debe tener en
cuenta que, en estas fechas, es-
tos servicios pueden saturarse.

Por ejemplo, con los pa-

cientes clasificados como C5,
como se denomina a aquellos
que no presentan gravedad y
quetienen una patologia respi-
ratoria o gastrointestinal uotra
molestia fisica, es necesario
evaluar si es realmente necesa-
rio acudir en esta época.

“A1in asi, el usuario tiene el
derecho de exigir la atencién,
pero eso puede saturar el siste-
ma. Nosotros, como Servicio
Atencién Primaria de Urgen-
Ci':l, estamos para ofrecer una
atencién médica oportuna. Lo
importante es que la poblacién
confie en el servicio y que, si
estamos saturados, tengan la
comprension de que los tiern-
pos de espera aumentaran”,
asegurd.

En este caso, los pacientes
Cl no tienen tiempo de espera
y pasan a un reanimador de
forma inmediata; los pacientes
C2 pueden esperar hasta 30
minutos, porque sino seatien-
den dentro de ese lapso, po-
drian convertirseen Cl. Los C3
promedian unos 90 minutos,
C4 de 1830 minutos y C5 es pric-
ticamente indefinido.

EL SAPU LOPETEGU| CONCENTRA LA MAYOR PARTE DE LA POBLACION

“NOS encontramos en cons-
tante monitoreo de la deman-
daasistencial porque sabemos
quedebemos responderaella,
Y por eso estamaos atentos en
caso de que debamos imple-

mentar un refuerzo médico”,
aseverd.

ALZA Y VACUNACION
Sobre el comportamiento de la
curva de enfermedades respi-
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Y, POR ELLO, LAS ATENCIONES DE URGENCIA.

ratorias, el epidemidlogo de la
Seremi de Salud, Jos¢ Antonio
Vergara, comentd que se ob-
Serva un nuevo proceso de au-
mento en las consultas respira-
torias, particularmente en ni-

fios, en la region.

Aclard que esta alza no ha
desencadenado una situacion
critica que implique esués so-
bre el sistema de salud, ya que
hay disponibilidad en todoslos
servicios. Sin embargo, para
evitar llegar a ese punto, los
adultos deben estar atentos a
sintomas anormales en cada
nifio y, por otro lado, conside-
rar como herramienta funda-
mental las vacunas.

Ante el actual escenario de
enfermedades respiratorias, la
seremi de Salud, Karin Solis, in-
forma que el Minsal determing
ampliar la camparnia de vacuna-
cion contra la influenza parala
poblacion en general.

“Enla Regidn de Los Lagos
hemos alcanzado el 85,7% de
cobertura en la vacunacion
contra la influenza para la po-
blacién objetivo, es decir, quie-
nes tienen mayor riesgo de
contraer la enfermedad. Para
evitar posibles focos de infec-
cién, invitamos a toda la pobla-
cidn en general a acudir a cual-
quier dispositivo o alos centros
de vacunacion”, indico. ©3
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