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Tratamiento para el alcoholismo creado en Chile muestra promisorios resultados

Tratamiento para el alcoholismo creado
en Chile muestra promisorios resultados

Abase de células madre humanas, el método ha logrado una eficacia del 80% en la reduccién de consumo en ratas.

Ignacio Arriagada M.

Medios Regionales

1 dltimo informe so-
E bre la situacién mun-
dial del alcohol y lasa-
lud de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS)
sittia a Chile en el lugar ni-
mero cinco entre los pafses
de América que mds consu-
men alcohol al ano, con un
promedio de 9,3 litros, con-
siderando hombres y muje-
res a partir de los 15 afos.

Para abordar este grave
problema, hace tres anos se
ejecuta un proyecto en Chi-
le que busca desarrollar
nuevas alternativas tera-
péuticas para reducir la in-
gesta y disminuir la severi-
dad de la recaida a través
del uso de firmacos y célu-
las madre.

Liderado por Eduardo
Karahanian, investigador y
académico del Instituto de
Ciencias Biomédicas de la
Universidad Auténoma de
Chile, el estudio -en el que
participan investigadores
de tres universidades- ya
muestra resultados promi-
sorios.

“Actualmente existen
solo tres medicamentos
aprobados para tratar el al-
coholismo y ninguno pro-
vee una eficacia superior al
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CHILE SE ENCUENTRA EN EL LUGAR NUMERO 5 ENTRE LOS PAISES DE AMERICA QUE MAS CONSUMEN ALCOHOL AL ANO, SEGUN LA OMS.

15%. Esto se debe principal-
mente a que, en los alcohd-
licos se produce una res-
puesta inflamatoria en el
cerebro, desbalanceando
ciertos sistemas de neuro-
transmisores. Aunque elin-
dividuo alcance la abstinen-
cia, este desbalance se man-
tiene por un largo tiempo,
lo que gatilla la recaida en
el consumo”, destac Kara-
hanian a este medio.

PRIMEROS RESULTADOS
En el proceso de investiga-

cidn se estudic la eficacia
de un firmaco llamado fe-
nofibrato, que se usa para
tratar el exceso de triglicé-
ridos en humanos, y de
sustancias secretadas por
células madre humanas,
para revertir la neuroinfla-
macién producida por el
consumo de alcohol.
Como modelo de estu-
dio se utilizé a ratas genéti-
camente seleccionadas pa-
ra beber alcohol y se les ad-
ministrd tanto el fenofibra-
to como las sustancias se-

cretadas por las células ma-
dre durante la etapa de abs-
tinencia, luego de haber be-
bido voluntariamente por 2
meses.

Tras ese perfodo, “obser-
vamos una disminucién de
un 80% en el consumo de
alcohol cuando este fue
nuevamente ofrecido a los
animales”, sostuvoel inves-
tigador, quien precisé que
este tipo de experimento si-
mula la recaida en los pa-
cientes en rehabilitacion.

“Demostramos que am-

bos tratamientos tuvieron
notables efectos en dismi-
nuir la neuroinflamacién
provocada por el consumo
de alcohol. Ahora nos en-
contramos analizando si es-
tos tratamientos normali-
zaron la quimica cerebral
alterada por el consumo
prolongado de alcohol,
principalmente los neuro-
transmisores glutamato y
dopamina”, agrego.

INTELIGENCIA ARTIFICIAL
En la investigacién, me-

diante herramientas de in-
teligencia artificial, se han
identificaclo cuatro posibles
proteinas que podrian ser
responsables de los nota-
bles efectos de las células
madre. “En estos momen-
tos estamos probando estas
cuatro proteinas por sepa-
rado en nuestro modelo de
ratas bebedoras, para ver
cual de ellas produce el me-
jorefecto”, explicé el acadé-
mico de la UA.

Durante el proyecto, los
investigadores también
descubrieron moléculas
quimicas “nunca descritas
para el tratamiento del al-
coholismo”, que bloquean
la funcién de un canal i6ni-
co en el cerebro y que es
muy importante para gene-
rar la adiccién al alcohol.
“Administramos estas mo-
léculas a las ratas bebedo-
ras, y su consumo de alco-
hol disminuyé notoria-
mente”, detallé Eduardo
Karahanian.

El proyecto, llamado
Anillo, finalizard en di-
ciembre de este afio y el
Proximo paso es conseguir
financiamiento para reali-
zar ensayos clinicos en pa-
cientes con alcoholismo, lo
que permitiria probar la
efectividad de estos trata-
mientos en humanos. &
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