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Editorial

Obesidad y
el corazon

Mantener el peso en niveles saludables
es fundamental para la salud del corazon.
Lo principal es la adopcion de un estilo de
vida que incluya nutricion equilibrada.

uchas veces, mantener un peso
corporal saludable se relaciona so-
lo con un tema estético. Sin em-
bargo, suimportancia en el bie-
nestar va mucho mas alla.
Y es que la obesidad es un factor de riesgo relevante
para una serie de enfermedades, incluyendo a las
que afectan al corazon. Esto cobra mas relevancia en
un pais como el nuestro, donde cerca de un tercio de
la poblacién muere como consecuencia de patolo-
gias cardiovasculares, y casi un 40% de la poblacion
tiene sobrepeso, segin datos del Ministerio de Salud.
El exceso de peso, segin Jorge Torres, médico coor-
dinador de Cardiologia Clinica Los Carrera, puede
provocar disfunciones en el metabolismo, elevar los
indices de colesterol y triglicéridos en sangre. Ade-
mads, propicia condiciones como la resistencia alain-
sulina y la diabetes tipo 2. Todo esto contribuye a la
inflamacién crénica del organismo y al dafio en las
paredes de los vasos sanguineos. Se estima también
que colabora con la acumulacién de placa en las arte-

rias, eleva la presion, fa-
Casiun 40% dela vorece el estrechamien-
p oblacion tiene to de los vasos y ejerce

una carga extra sobre el
sobrepeso, corazon, aumentando el
segrin datos del riesgo de un infarto al
Ministerio de Salud. miocardio.

Por todas estas razones,

mantener el peso en ni-

veles saludables es fun-

damental para la salud del corazon.

Labuena noticia es que todas estas enfermedades y
condiciones pueden prevenirse. Lo principal es la
adopcion de un estilo de vida saludable que incluya
una nutricién equilibrada.

No es por cOmo nos vemos, es por nuestro bienestar.
Un peso corporal adecuado ayuda a cuidar nuestros
drganos, especialmente el corazén, favoreciendo
que vivamos mds tiempo y en mejores condiciones,
Un compromiso loable, con nosotros mismos.
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