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Lavado de manos reduce en dos mil veces riesgo de infecciones

Tiraje: 6.200
Lectoria: 28.739
Favorabilidad: [ INo Definida

LA SEREMI DE SALUD RECORDO LO EFICAZ DE ESTA MEDIDA.

CEDIDA

Lavado de manos reduce en dos
mil veces riesgo de infecciones

Junto con la vacunacién,
la seremi de Salud, Jéssica
Bravo, también realizé un
enérgico llamado a la ciuda-
dania para que adopte el hi-
bito del lavado frecuente de
manos, destacando que la es-
ta prictica constituye un meé-
todo eficazy econdmico para
evitar las Infecciones Respira-
torias Agudas (IRA).

laautoridad sanitaria rei-
terd que cientificamente estd
comprobado que la transimi-

sién de las IRAS se genera
cuando la persona afectada
habla, tose o estornuda sin
usar mascarilla o cubrirse
con el antebrazo, utilizando
para ello sus manos y luego,
sin lavarlas, toma contacto
con las superficies a su alre-
dedor, provocando asila pro-
liferacion devirus obacterias.

Ademis, explicd que es-
tos microorganismos pue-
den sobrevivir mucho tiem-
po en las superficies con las

que entramos en contacto,
especialmente con aquellas
que son de uso piiblico corno
barandas, sillas, mesas y ba-
1os,

Entonces, se produce el
contagio cuando las personas
llevan sus manos a los ajos,
boca y nariz, algo que el ser
humano realiza en prome-
dio dos mil veces al dfa. “La-
varse las manos de manera
correcta y frecuente equiva-
le- tedricamente - a evitar las

IRA en igual nimero de
oportunidades”, sentencid.

Una adecuada preven-
cién implica lavar las manos
con agua y jabon al llegar al
trabajo o lugar de estudio;
antes y después de ir al bafio;
de comer; después de acari-
clar a las mascotas; antes de
administrar un medicamen-
to; antes y después de mani-
pular alimentos crudos y de
cambiar pafales de nifios y
adultos.=
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