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Titulo: Iniciativa busca incluir el uso de vitamina D3 en produccién de panaderias

Iniciativa busca incluir el uso de vitamina

D3 en produccion de panaderias

Expertos dicen que es importante la incorporacién de este “nutriente esencial” por la deficiencia de él en la poblacién.

Matias Gatica Lindsay

1 gremio de panacde-
E ros de Santiago firmo

un acuerdo piiblico
privado con la Agencia de
Sustentabilidad y Cambio
Climdtico de CORFO (ASCC)
para certificar a mas de 30
panaderias delaRegion Me-
tropolitana en temas de
sustentabilidad, eficiencia
energética e inocuidad ali-
mentaria. En esta ocasién
destaca la incorporacion de
la vitamina D3 en la pro-
duccién de pan.

Este es el segundo
Acuerdo de Produccién
Limpia (APL) firmado por
Indupan, luego que en
2020 se llevd a cabo una ini-
ciativa en la que se certifico
a 16 panaderias y se logré
rechucir enun 26% elusode
sodioen los panes, sedismi-
nuyé en un 31% el uso de
petréleoyy se consiguio me-
joraren un 6% el indicador
de consumo de agua,

En esta ocasién, y con la
ampliacién de las panade-
rias objetivo, la iniciativa
buscard implementar un
plan de gestion hidrica,
energia y residuos para dis-
minuir el uso de agua y
energia y aumentando la
valorizacién de residuos.
Ademads se cuantificard la
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BENEFICIARA A MAS DE 30 PANADERIAS QUE PODRAN OBTENER UN SELLO

huella de carbono organiza-
cional, se implementardn
recetas de productos enri-
quecidos y fortificados en
fibra dietética E y se incor-
porard la vitamina Den los
panes,

Respecto a este ultimo
punto, laasesora de calidad
y seguridad alimentaria,
Paulina Abarzia, dijo a este
medio que esta incorpora-
ci6n se realizard “antes que

sea obligatorio” y destacd
que serd acompanado por
la reduccion de sodio en los
productos panaderos.
Porsu parte, la directora
de nutricion y dietética de
U. Auténoma, Astrid Cai-
chac, destaco la iniciativa y
dijo a este medio que “la vi-
tamina D es una vitamina
liposoluble y es un nutrien-
te esencial, lo que implica
que solo puede ser consu-

DESUSTENTABILIDAD.

mida a través de la dieta pa-
ra cubrir sus requerimien-
tos. Es necesaria en todas
las etapas de la vida parala
funcién asea, del sistema
inmune, y en mniltiples
funciones celulares. Se esti-
ma que mil millones de
personas tienen deficiencia
de vitamina D en el mun-
do™

“Esto hace necesario,
por lo tanto, tener que in-

cluirla a través de la fortifi-
cacion en alimentos de al-
to consumo en la pobla-
cién como una forma de
alcanzar la mayor canti-
dad de individuos de tal
forma de prevenir enfer-
medades debido a su defi-
ciencia (...) Un estudio en
Londres mostro que la for-
tificacion de harina de tri-
go disminuyé los costos
asociados a la deficiencia
devitamina D, estimando
que la sola fortificacién
disminuyo al menos un
25% de los casos. En el caso
de Chile es necesario reali-
zar un seguimiento para
ver el impacto de esta poli-
tica priblica”, sefiald.
Paulina Abarzia detallé
ademads que “todas las pa-
naderias tendran un equi-
ponuevode eficiencia ener-
géticacomo hornos que dis-
minuyan el consumo de
energia o equipos que per-
mita la reutilizacién del
aceite. La mayoria de las
panaderias también quie-
ren instalar paneles forovol-
taicos para la disminucién
dela luz o paraoptimizarla
eficiente energética”.
Ademais, conto que se
realizé una encuesta, en la
cual se tomé el promedio
de la huella de carbono de
las panaderiasen los tres til-
timos afios en cudnto a sus
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gastos energéticos: luz, pe-
tréleo, gas, electricidad y
agua. “La idea es que des-
pués se evalienuevamente
cudl es su gasto a través de
las boletas de consumo y
determinar en cudnto dis-
minuird el gasto”.

Por otra parte, detalld
que si todas las panaderias
“cumplen todas las etapas”,
al final del proceso se audi-
tardn y obtendrin el deno-
minado “sello azul”, que es
undistintivo de sustentabi-
lidad reconocido interna-
cionalmente. “Este sello les
es competente parallegara
nuevos mercados”, dijo.

En cuanto a la imple-
mentacién del proyecto,
Abarzia informé que es-
tdnen la etapa de firmarlos
acuerdos y que esperan que
lainiciativa termine “el pri-
mer semestre del 2027 y
que entre los objetivos esta
el de “conocer los resulta-
dos sociales que tendra el
consumo del pan con vita-
mina D3 anadida”.

Por su parte, el presiden-
te de Indupan, Juan Mendi-
buru, sefiald que estainicia-
tiva “responde a las necesi-
dades de nuestros asocia-
dos que buscan modernizar
sus prdcticas y adaptarse a
las demandas de los consu-
midores por productos mds
sustentables”.
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