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Salud mental en universitarios

a denominada
“generacion de
cristal” o “gene-
racion Z” sue-
le asociarse a
aquellos individuos naci-
dos a partir del afio 2000
en adelante. Un grupo im-
portante, corresponde a
jovenes que han ingresado
por primera vez a la educa-
cién superior o se encuen-
tran actualmente cursando
una carrera universitaria.
Algunas de las caracteris-
ticas que los distinguen de
quienes nacieron en déca-
das anteriores, son tener
un acceso ilimitado a la
informacion, estar perma-
nentemente conectados a
las redes digitales y tener
la capacidad de expresar
las emociones mas alla de
lo que piensen los demas.
Sin embargo, al interior

de las aulas universitarias,
se oculta una serie de di-
ficultades que van perju-
dicando la salud mental
de los estudiantes. Quizas,
para sus familias y profe-
sores pasan desapercibi-
dos, puesto que tendemos
a naturalizar que el cur-
sar una carrera profesio-
nal, representa exigencias
como desvelarse para una
prueba, autoexigirse mas
de la cuenta y tener que
demostrar que son los me-
jores en su campo de estu-
dio. Esto, ha incrementado
enfermedades como de-
presion, estrés y ansiedad
que a ratos pueden llegar
a ser silenciosas ante los
ojos de los demas o mal
vistas.

Gran parte de las institu-
ciones de educacién supe-
rior cuentan con unidades
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de apoyo y seguimiento
para insertar gradualmen-
te a los estudiantes a la
vida universitaria, lo cual
no se trata de hacer “la
vida facil”, sino que brin-
dar consejerias en temas
relacionados con estrate-
gias de estudio, atencion
psicologica, talleres de-
portivos, meditacion, au-
torregulacion, entre otros.
Lo importante, es que al
interior de las familias y
las mismas universidades
se brinden instancias de
conversacion con los es-
tudiantes, sin tener que
normalizar que cursar
una carrera profesional,
involucra una pretension
“sobrenatural” en que los
estudiantes se terminan
enfermando o simplemen-
te desertando de la carre-
ra.
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