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La pubertad precoz en ninas tiene
su origen en variaciones genéticas

Estudio de investigadores de la Universidad de Cambridge encontré miles de cambios en el ADN de 800 mil mujeres.

Ignacio Arriagada M. / EFE
Medios Regionales

a Universidad de Cam-
L!zridge (Inglaterra) pu-
lico un estudio genéti-
cosobre pubertad y prime-
ra menstruacion, el cual ha
sido considerado como el
mds grande hecho hasta
ahora al tratarse de un ana-
lisis de ADN de unas
800.000 mujeres de Euro-
pa, Norteamérica, China,
Japony Corea.

Dos de los hallazgos
mas relevantes del trabajo
tienen como piedra angu-
lar a los genes, puesto que,
por un lado, tienden a in-
fluir indirectamente en la
edad en que las menores
experimentan su primera
regla y, por el otro, pueden
afectar directamente en la
edad de inicio de la puber-
tad, cuyos efectos produci-
dos por este fendmeno re-
percuten en la salud duran-
te la adultez con enferme-
dades o patologias graves.

De acuerdo al estudio,
las ninas alcanzan la puber-
tad y menstruacion entre
los 10y 15 anos, sin embar-
go, en el tiltimo tiempo han
experimentado un adelan-
tamiento en ambos proce-
808 por razones que hasta
ahora eran desconocidas.

RESULTADOS
De hecho, la pubertad pre-
coz estd vinculada con un
mayor riesgo de desarrollar
enfermedades en una edad
mads adulta, como la diabe-
tes tipo 2, afecciones car-
diovasculares y algunos ti-
pos de cancer. En cambio,
la pubertad mas tardia se
ha relacionado con una
mejor salud y mayor longe-
vidad.

En el informe de Cam-
bridge, que fue publicado

en la revista Nature Gene-
tics, los expertos sefialan
que el 45% de las variantes
genéticas descubiertas en el
ADN de las participantes
demostraban que afecta-
ban indirectamente a la pu-
bertad, al aumentar el au-
mento de peso en la prime-
ra infancia.

“Muchos de los genes
que hemos encontrado in-
fluyen en la pubertad pre-
coz acelerando primero el
aumento de peso en bebés

yninos pequenos. Esto pue-
de acarrear graves proble-
mas de salud en etapas pos-
teriores de la vida, ya que
una pubertad precoz con-
lleva mayores tasas de so-
brepeso y obesidad en la
edad adulta”, advirtié John
Perry, autor principal del
estudio.

Trabajos anteriores del
equipo demostraron que
un receptor del cerebro, co-
nocido como MC3R, detec-
ta el estado nutricional del
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organismo y regula el mo-
mento de la pubertad y el
ritmo de crecimiento de los
ninos, proporcionando un
mecanismo por el que esto
ocurre. Otros genes identi-
ficados parecian actuar en
el cerebro para controlar la
liberacién de hormonas re-
productivas.

Los cientificos también
analizaron variantes gené-
ticas raras que tienen muy
pocas personas, pero que
pueden tener grandes efiec-

tos sobre la pubertad. Por
ejemplo, hallaron que una
de cada 3.800 mujeres tiene
mutaciones en el gen
ZNF483, lo que provoco su
pubertad una mediade 1,3
anos mas tarde.

Para Ximena Egas, ma-
tronay diplomada en Salud
Primal, este estudio “com-
plementa el anilisis de es-
tas variantes genéticas con
grupos especificos de muje-
res que tienen variaciones
genéticas raras y se mani-
fiestan con alteraciones de
la pubertad, ya sea retra-
sandola o adelantdndola”.

“Esto permitio a los in-
vestigadores generar un
mapeo de las variantes de
genes, encontrando un na-
mero considerable de ge-
nes, alrededor de 660, que
se relacionan con determi-
nantes bioldgicos del mo-
mentode la pubertad y que
pueden ser relacionados
con algunas patologias cro-
nicas que pudiesen desa-
rrollarse a lo largo de la vi-
da en estos grupos de muje-
res y que pueden estar aso-
ciados al desarrollo de obe-
sidad, diabetes mellitus y
algtn fipo de cincer”, agre-
g6 latambién docente de la
Sede Concepcién de la Uni-
versidad Andrés Bello
(UNAB). &
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