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Columnas de Opinion
Columnas de Opinién: Por un verano seguro

Columna

Por un verano seguro

C on la llegada del verano, laexposiciéna altas temperanmas y

el riesgo de incendios forestales se convierten en importan-
tes desafios que debemos enfrentar con responsabilidad y,
sobre todo, con prevencion, Desde el Instituto de Seguridad Laboral
(ISL), realirmamos nuestro compromiso con la proteccion de lasalud
delas ylos trabajadores en todo el pais, a través de nuestra campania
deverano “ISLtecuida”,

El calor extremo y la radiacion solar son riesgos que afectan prin-
cipalmente a quienes realizan suslabores al aire libre. En este contex-
to, es fundamental gue las entidades empleadoras cumplan con su
obligacion, de acuerdoal articulo 184 del Cadigo del Trabajo, de pro-
tegera sus trabajadores y trabajadoras, otorgindoles los elementos
de proteccion personal necesarios y asegurando su bienestar.

Las recomendaciones son claras: proteccion solar de, al menos,
FPS 30+ (con registroen el Instituto de Salud Prblica), ropaque cubra
el cuerpo, hidratacion constante y planificacién laboral en horarios
menos calurosos, evitando trabajos aislados y en solitario; son medi-
das esenciales para prevenir, por ejemplo, golpes de calory otrosefec-
tos adversos de las altas temperaturas, Pero lo masimportantees que
estas medidas deben ser proparcionadas por la entidad empleadora
para prevenir los riesgos queestas condiciones conllevan, yaquecon
ellonosalo estamos protegiendo a lasy los trabajadores, sino que, co-
mo [SL siempre destacamos, podemos estar salvando vidas.

Cabe destacar que el verano también intensifica las condiciones
para la propagacién de incendios forestales, una amenaza que pone
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en riesgo no solo los ecosisternas, sino también las comunidadesy a
las mismas personas ensus espacios de trabajo. Paraello, y conio
siempre, laprevencionesclave, desde mantener dreas despejadas de
materiales inflamables hasta seguir protocolos seguros en el manejo
de herramientas y fuentes de calor.

Asi como podemos ver, la prevencion es un factor fundamental,
y para ello en el [SL entendemos que la capacitacion es una herra-
mientafundamental. Porlo cual, les recordames que a travésde nues-
troCampusPrevencionISL.cl, ofrecemos cursos online gratuitos, asin-
cronicos y disponibles para todas y todas; donde podran encontrar
desde prevencion de incendios, manejo de extintores y gestion del
riesgo de desastres, entreotros. Los cualesestandisenados conel ob-
jetivo de dotar de conocimiento a trabajadoras y trabajadores, pero
también a entidades empleadoras para que cuenten con lasherra-
mientas necesarias para protegerlos y protegeras.

Esta campana busca proteger, pero también concientizar sobre
la importancia del trabajo conjunto en la prevencion. Cada accion
cuenta, desde las medidas adoptadas por empleadores y empleado-
ras hasta el compromiso personal de cada trabajador y trabajadora.

Hacemos un llamado atodoslos sectores a sumarse aeste esfuer-
zo. Solo uniendo fuerzas podremos lograr un verano seguro para to-
das y todos, promoviendo entomos laborales saludables, pero tam-
bién protegiendo nuestro entamo v las posibles consecuencias que
unincendio puedagenerar. Enel ISL, seguimos trabajando con dedi-
cacion para cuidar de quienes mueven Chile.
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