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Gastar con mesura en
vacaciones

@Elverano essinénimo de descan-
s0, desconexion y momentos en fa-
milia, pero también puede conver-
tirse en una temporada de preocu-
pacion financiera si no planifica-
mos con cautela. Las vacaciones
son una inversion en bienestar, pe-
ro es fundamental evitar que se
conviertan en un peso para el pre-
supuesto familiar.

Uno de los errores mas comu-
nes durante esta época es dejarse
llevar por el entusiasmo del mo-
mento y recurrir al erédito para fi-
nanciar gastos como transporte,
alojamiento y actividades recreati-
vas. Esto puede parecer una solu-
cion rdpida, pero los altos intere-
ses y la acumulacion de deudas
pueden generar complicaciones a
largo plazo.

Para disfrutar de unas vacacio-
nes placenteras y financieramente
responsables, es esencial planificar
con anticipacion. Un buen consejo
es establecer un presupuesto realis-
ta, considerando ingresos y gastos
fijos, y destinar una porcion razo-
nable a las vacaciones. Para ello es
fundamental comparar opciones y
buscar promociones, pero sin com-
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prometer recursos destinados a ne-
cesidades basicas o ahorros.

Viajar no siempre implica gran-
des desembolsos. Existen opciones
economicas, como explorar desti-
nos locales, disfrutar de activida-
des al aire libre o aprovechar las
ventajas de hospedarse en casas de
amigos o familiares. Ademas, in-
culcar en los més pequeiios la idea
de disfrutar con moderacion y va-
lorar el tiempo en familia puede
ser una leccion invaluable.

Finalmente, evitemos la tenta-
cién del “pago facil” con tarjetas de
crédito o préstamos rapidos. Si el
endeudamiento esinevitable, asegi-
rese de que sea dentro de sus posibi-
lidades de pago y prefiera alternati-
vas con tasas de interes razonables.

Lasvacaciones no deberian ser
una fuente de estrés, sino una
oportunidad para recargar ener-
gias y fortalecer los lazos familia-
res. Con planificacion y prudencia,
es posible disfrutar del verano sin
comprometer nuestra estabilidad
economica.

Daniela Cataldn Ramirez
académica de Ingenieria
Comercial Universidad San
Sebastidn

Consumo sostenible

®L.a Circular sobre Consumo Sos-
tenible del Sernac marca un avan-
ce significativo en el reconoci-
miento del consumo sostenible en
Chile, al exigir informacion clara
sobre la durabilidad, reparabili-
dad e impacto ambiental de los
productos. Sin embargo, su alcan-
ce sectorial evidencia la necesidad
de avanzar hacia una politica inte-
gral que promueva un consumao
responsable como eje central del
desarrollo sostenible.

El ejemplo de la Unién Europea
es valioso en este sentido. La Di-
rectiva (UE) 2024/825 establece un
marco que articula sostenibilidad
empresarial, ambiental, corpora-
tiva y consumidora. Seglin su con-
siderando (25), “debe proporcio-
narse informacion especifica so-
bre la durabilidad y la reparabili-
dad del producto para todos los ti-
pos de bienes antes de celebrar el
contrato”. Esto no solo fortalece el
derecho a la informacion de los
consumidores, sino que también
incentiva la oferta de bienes mas
duraderos y sostenibles.

Chile debe transitar hacia una es-
trategia que integre estas dimen-
siones en sus politicas pablicas,
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dictando normas que no solo regu-
len practicas comerciales, sino
que también incentiven decisio-
nes de consumo responsables. Es
fundamental que proveedores y
consumidores sean corresponsa-
bles en la transicion ecologica.

Dr. Sebastidn Bozzo, Mdadulo
Jean Monnet IA y Derecho
Privado Europeo, Universidad
Auténoma de Chile
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