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Especialista llama a extremar autocuidado
ante ola de calor en la Region del Maule

Destacado salubrista Jorge Toro Albornoz. “La recomendacion es evitar salir en horas del mediodia, usar camisa,

protector solar de 50 SPF, uso de sombrero y gafas con proteccion UV-AB y UV-B”, dijo.

TALCA. Un reforzamiento de
las medidas de proteccion
ante la mayor exposicion a
radiacién  ultravioleta
(RUV) formul6 el destaca-
do salubrista Jorge Toro
Albornoz,

Y es que el comienzo de la
temparada de verano y el
decreto de Alerta Roja re-
gional por parte de
Senapred, ante el complejo
aumento de temperaturas
de los tltimos dias, reacti-
v la atencién de los equi-
pos académicos de salud.
El director de
Especialidades Médicas de
la Universidad Auténoma,
sede Talca, detalld los ries-
gos y beneficios en esta
época y en atencién a los
mayores cuadros de aler-
gias, propios de la primave-

El salubrista Jorge Toro Albornoz recordd que en prome-
dio cada semana en Chile cinco personas pierden la vida a
causa del cancer de piel.

ra que acaba de culminar.
“Entre los efectos negativos
agudos se encuentran las
quemaduras de la piel, re-
acciones oculares inflama-
torias, la depresién del sis-
tema inmunoldgico, y con
los anos, cancer de piel,
envejecimiento cutineo y
cataratas oculares”, explicé
el exjefe del Departamento
de Epidemiologia del
Ministerio del ramo.

ENFERMEDAD

AL ALZA

En ese sentido, precisd que
en nuestro pais se registra
un preocupante incremen-
to de un 68,3% de los falle-
cimientos por cancer de
piel. De 145 el 2012 a 244
muertes el 2021, lo que sig-
nifica cinco decesos prome-

dio semanales por esta cau-
sa totalmente evitable si se
adoptan las recomendacio-
nes.

El doctor Toro afiadio que
entre los puntos positivos
de la exposicion, la que no
debe exceder mis de 15 mi-
nutos, esta que la RUV es-
timula la formacién de vi-
tamina D que permite for-
talecer los huesos y dientes
ademas de prevenir el ra-
quitismo, robustece el sis-
tema inmunolégico y esti-
mula la secrecion de la hor-
mona melatonina, que nos
proporciona sentido de
bienestar.

RECOMENDACIONES

Cabe recordar que la
Direccion Meteorologica
de Chile cuenta con 26 es-

taciones de monitoreo de
los rayos invisibles y artifi-
ciales que provienen de la
energia del sol, a lo exten-
so del territorio nacional,
con indicaciones de pro-
teecion acorde a sus indi-
ces.

Por ejemplo, las estadisti-
cas al miéreoles 17 de di-
ciembre en 17 estaciones,
desde Putre hasta Valdivia
han marcado indices de
mas 11 hasta 14 considera-
dos “extremos”.

“La recomendacion es evi-
tar salir en horas del me-
diodia, usar camisa, pro-
tector solar de 50 SPF, uso
de sombrero y gafas con
proteccion UV-AB y UV-
B”, reiterd quien fuera dos
veces director regional de
Salud en el Maule.
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