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Seremi (S) Desarrollo Social y Seremi de la Mujer reconocen labor de cuidadoras/es y valoran su contribucion en Copiap6
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Se trata de personas responsables, nobles y con espiritu de servicio que viven
actualmente en la capital regional. Sus nombres son: Maria Elena Rodriguez,
Ménica Araya, Lizzety Reygada, Luis Perez y Paola Rojas.

on el objetivo de valorar y destacar su rol de cuida-

doras y cuidadores, particularmente de personas que

requieren apoyos y cuidados, la Secretaria Regional

Ministerial (S) de Desarrollo Social y Familia, Veré-
nica Rivera Reynoso y de la Mujer y la Equidad de Género, Fa-
biola Gallardo, entregaron certificados de reconocimientos, un
kit deportivo y un érbol para plantar.

Los implementos tienen como finalidad, establecer en el
hogar de las y los cuidadores un “Rincén de la Calma” y co-
rresponden al programa de Gobierno “Elige Vivir Sano”. Las
personas reconocidas se encuentran integradas al programa:
“Red Local de Apoyos y Cuidados”, ejecutando en conjunto
por el Ministerio de Desarrollo Social y Familia y municipa-
lidades de la region.

Tras compartir una jornada amena en el salén multimedios
Winston Cabello Bravo, de la Secretaria Regional Ministerial
de Desarrollo Social y Familia, Verénica Rivera Reynoso, ar-
gumento que,

€€ como Gobierno estamos realizando un hito muy impor-

tante que, es valorar, reconocer y destacar a las personas
cuidadoras que, por cierto, estdn integradas a la Red Local de
Apoyos y Cuidados de nuestro Ministerio. En ese marco, que-
remos agradecer y felicitar por su noble labor a Maria Elena
Rodriguez, Moénica Araya, Lizzety Reygada, Luis Perez y Paola
Rojas. Este es el hito de lanzamiento de esta iniciativa, la cual
se replicard en las comunas de Alto del Carmen, Vallenar, Cal-
deray Chanaral”.

€€ Para el Gobierno del Presidente Gabriel Boric y de nues-

tra Ministra Javiera Toro, apoyar y reconocer la labor de
las y los cuidadores es fundamental. Por esta razon, nuestro
Mandatario, a inicios del mes de junio, firmé el proyecto de ley,
que crea el Sistema Nacional de Cuidados: Chile Cuida. Este se
trata de una importante iniciativa que permitira garantizar de
manera progresiva el derecho al cuidado de las personas con
dependencia, de aquellas que no han alcanzado su plena auto-
nomia y de las personas cuidadoras, tanto remuneradas como
no remuneradas, ademds de promover la autonomia, la vida
independiente y prevenir la dependencia. Con el Sistema Na-
cional de Cuidados Chile Cuida, lo que hacemos es hablar del
valor que tiene el acto permanente de cuidar, de visibilizarla,
valorizarla y, también, muy importante, socializarla. Con este
proyecto estamos reconociendo a los cuidados como un cuar-
to pilar de la proteccion social y lo ponemos al mismo nivel
que la educacion, salud y las pensiones”, agregé Verénica Ri-
vera Reynoso.

Por su parte, la Seremi de la Mujer y la Equidad de Género
dela region de Atacama, Fabiola Gallardo, autoridad que tam-
bién comparti6 con las y los asistentes al reconocimiento, ex-
preso que,

€€ estamos muy contentas como Ministerio, especialmente
por hacer este reconocimiento. Sabemos que, en su mayo-
ria, quienes cuidan son mujeres y conocer sobre sus historias,
desafios y adversidades es muy importante. Avanzar en el Sis-
tema Nacional de Cuidados es un mandato de nuestro Presi-
dente Gabriel Boric, especialmente para todas las mujeres que
cuidan. También es importante realizar estos reconocimientos
y que ellas y ellos se puedan conocer, retroalimentar con sus
experiencias y trabajar junto a nuestro Gobierno”.

TESTIMONIOS: CUIDADORAS EN COPIAPO

En este mismo marco, luego de recibir el kit deportivo, Ménica
Araya Araya, asevero que,
€€ yo tengo un hijo que tiene una paralisis cerebral espasti-
cay que tiene 39 anos. Yo soy la cuidadora de él las veinti-
cuatro horas del dia. Es una experiencia de mamé e hijo, pero a
la vez muy desgastante porque una se limita mucho. No puedo
hacer una actividad normal como un ser comun y corriente.
Uno tiene que andar con ellos y en muchas partes no se puede
entrar con las sillas de ruedas. No estan los espacios aptos para
ellos en sillas. Este reconocimiento fue bonito. Lo mejor es que
nos dan este espacio y nos reconocen como cuidadoras, cosa
que antes no se hacia”.

Tras compartir con las autoridades y al igual que Monica
Araya, Lizzety Reygada, también aprovecho la oportunidad
para declarar que, “yo soy de la poblacién Patricio Lynch de
Copiapd. 47 anos se van a cumplir el 16 de septiembre que me
casé por el civil. Estos tltimos 4 afios y medio, estoy al cuidado
de mi esposo, que tiene alzheimer. El esta postrado. Doy gra-
cias a Dios que tengo una familia completa. Mis hijas, sus espo-
s0s y nietas que me ayudan bastante. La actividad me parecié
muy buena, recreativa, emocionante, con muchos sentimien-
tos. Estoy agradecida de este espacio y por tener un reconoci-
miento por ser cuidadora de mi esposo. Este diploma lo voy a
llevar en mi corazén”.

PROGRAMA: RED LOCALDE APOYOS Y CUIDADOS

En la region de Atacama, las comunas que estdn integradas a
este programa del Ministerio de Desarrollo Social y Familia
son Copiap6, Chanaral, Alto del Carmen, Vallenar y Caldera.

El Gobierno llega con apoyo directo a los hogares de las y
los beneficiados, que, por cierto, deben inscribirse previamen-
te en su respectiva municipalidad. Esta Red Local esta dirigi-
da a Personas de todas las edades con dependencia funcional
moderada o severa (junto a su persona cuidadora principal),
que pertenezca al 60% de los hogares més vulnerables del pais,
segun el Registro Social de Hogares (RSH).
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