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Seguridad,
bienestar y salud
mental juvenil

cinco anos del inicio de la pan-
A demia del covid-19, alin se pue-

den sentir los efectos de ella en
cientos de nifios, nifas y jovenes, espe-
cialmente en quienes estudian. Datos
recientes de la Universidad Andrés Bello
revelaron que mas de la mitad de los
estudiantes escolares en Chile tiene
sintomas de depresién, ansiedad o
estrés.
Frente a esta emergencia, la pregunta
que nos hemos hecho como municipio
es como apoyamos desde la politica
publica, involucrando a familias, comuni-
dad y, sobre todo, a la voz de los mis-
mos jovenes. Escuchandolos, nos dimos
cuenta que ademas de la imperante
necesidad de acercar las atenciones a
sus colegios, debiamos también trabajar
en entornos que entregaran seguridad y
bienestar.
Asi nace Renca Contigo, una politica
publica de salud mental con foco en
jovenes que gracias a la colaboracién
publico privada y la ayuda de institucio-
nes como la Universidad Johns Hopkins,
inicia un piloto en tres liceos publicos de
Renca, que dio excelentes resultados:
en tan solo seis meses de pilotaje, un
100% de los usuarios, al ser dados de
alta, percibe mejoras en su salud men-
tal, y un 85% dice que las sesiones le
han servido para abordar sus dificulta-
des emocionales y conductuales.
Con resultados en mano, decidimos dar
un paso mas alla: hacer este programa
universal para todos los liceos de Ren-
ca, sin importar si son publicos o parti-
culares. A partir de esta semana, equi-
pos de salud mental estaran en todos
los colegios para brindar atenciones
semanales a cientos de jovenes.
La universalizacion de Renca Contigo
es la demostracion del avance de nues-
tro programa Crecer en Renca, una
apuesta audaz por consolidar politicas
publicas que acomparen a ninos, ninas
y jovenes en distintas etapas de su vida
de la mano de una alianza sélida entre
familias, establecimientos educaciona-
les, fundaciones y nuestra municipali-
dad.
Para muchos jovenes, la salud mental se
ha transformado en una condicionante
para salir a aportar al pais. Desde Renca
queremos cambiar esta realidad, impul-
sando a jovenes a sonar en grande y
construir juntos y juntas una sociedad
mas justa, inclusiva y transformadora.
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