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Titulo: “Chilenas que tienen el primer hijo después de los 30 afios se han cuadruplicado”

M. EUGENIA SALINAS

artina Yopo, doctora en socio-
IVI logia de la Universidad de
Cambridge y académica de la
Universidad Diego Portales, dio a co-
nocer un estudio que realizd sobre la
maternidad, el que da cuenta delas de-
cisiones que las mujeres chilenas es-
tan tomando respecto a esta etapa de
su vida.

En la investigacién -llamada “La
postergacion de la maternidad en Chi-
le: entre autonomia y precariedad”-
analizé una serie de datos estadisticos
y realizé entrevistas en profundidad a
mujeres de distintas edades, con las
que abarc diferentes niveles socioe-
conémicos y de estudios.

“Las mujeres cada vez mas estan
decidiendo no ser madre, estan te-
niendo menos hijos y estan convirtién-
dose en madre en edades mas avanza-
das, y la idea era poder entender los
motivos”, explica Yopo.

“Lo que muestran los datos que he
trabajado”, agrega, “es que el porcen-
taje de mujeres quetiene el primer hijo
después de los 30 anos se ha cuadru-
plicado en las Gltimas décadas. Basica-
mente, una de cada cuatro mujeres
que se convierte en madre en Chile lo
hace a los 30 afios o después”.

En 1980 el 6,5% de las mujeres tenia
su primer hijo después de los 30 afios.
En 2018 esa cifra aumenté a 23,6%. En
ese mismo periodo, las mujeres que
decidieron tener su primer hijo entre
los 36 y 40 afics, pasé de 1,6% a 6,1%.

¢ Como se explica este cambio?

“Un argumento muy importante es
que parte de la postergacion de la ma-
ternidad tiene que ver con temas de
autonomia reproductiva y mayor indi-
vidualizacién, el hecho de que hoy las
mujeres tienen proyectos de vida que
no estan alineados con la familia y la
maternidad, de que hoy las mujeres
tienen mucha mas libertad y autono-
mia para decidir y elegir si es que quie-
ren embarazarse y cuando quieren em-
barazarse. Si uno pone eso en términos

La sociologa Martina Yopo investigd las razones para postergar la maternidad

“Chilenas que tienen el
primer hijo después de los 30
anos se han cuadruplicado”

Dice que
vivimos una
“infertilidad
estructural”
porque las
mujeres
sienten que la
sociedad no
les da las
condiciones
para
embarazarse.

normativos, es un cambio positivo.

Hoy las mujeres tienen mayor autono-

mia sobre su futuro reproductivo. Pero

eso también tiene otro correlato”.
¢Cual?

“Las mujeres no postergan la ma-
ternidad solo porque tengan proyectos
que estan fuera de la familia y que
quieran realizarse ya sea en la educa-
cion, en el trabajo o a través del consu-
mo, de actividades de ocio u otro tipo

de actividades recreativas, hay mu-
chas lo hacen porque sienten que en
Chile no estan las condiciones para po-
der tener hijos. Sienten que primero
tienen que consolidar un trabajo, una
vivienda y su autonomia econémica
para ellas por si mismas garantizar las
minimas condiciones para poder tener
hijos en un ambiente digno, seguro y
asi poder darles una buena crianza y
buen cuidado a sus hijos”.

¢Eso es lo que en el estudio lla-
ma “infertilidad estructural”?

“Exacto, cuando hablo de infertili-
dad estructural me refiero basicamen-
tea la falta de condiciones sociales pa-
ra tener y criar hijos. Hoy dia, la socie-
dad en general, pero la chilena en par-
ticular, no esti permitiendo que las
personas puedan tener hijos cuando si
quieren hacerlo. Porque hay que ser
stper claro que la meta no es que to-
das las personas quieran tener hijos ni
que todos deban tener hijos. Pero si es
importante recalcar que hoy hay mu-
chas mujeres que quieren ser madres,
que quieren tener mas hijos de los que
tienen, pero sienten que no tienen las
condiciones para hacerlo. Con la infer-
tilidad estructural me refiero a la falta
de condiciones sociales y eso tiene que
ver con las desigualdades de género,
aumentos delos costos de vida, lasim-
posibilidades para conciliar la vida fa-
miliar y laboral en la vida cotidiana”.

Y en esa decision, ¢qué tanto
pesa la figura del hombre?

“En Chile hay una fuerte feminiza-
cion de la reproduccion y eso quiere
decir que todas las decisiones, pero
también responsabilidades en torno a
si tener hijos, cuando tenerlos y cémo
tenerlos siguen recayendo principal-
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mente sobre las mujeres, porque hoy
son ellas las que siguen cargando con
el peso y la responsabilidad de la re-
produccidn. Pero hay otro elemento
clavey tiene que ver con particularida-
des culturales muy especificas del con-
texto chileno y latinoamericanoy es la
desconfianza de las mujeres en torno a
la pareja como un apoyo para la crianza
y para el cuidado. En las entrevistas
tanto las casadas como las solteras me
decian que era importante tener segu-
ridad econdmica, estudiar y tener un
trabajo estable antes de tener hijos,
porque uno no podia confiar en que la
pareja te iba a apoyar en esa crianza a
lo largo del tiempo. Y eso lo vemos de
manera stper explicita con el altisimo
nivel de deudores de pensiones de ali-
mentos que hay en la sociedad chile-
na”.

¢Esa desconfianza es transver-
sal entre las mujeres?

“Esesentirsedaincluso en mujeres
casadas, con una relacion larga en que
han formalizado el vinculo. Ellas tam-
bién desconfian de que efectivamente
la pareja va a estar ahi y va a ser un
apoyo sustantivo para la crianza y el
cuidado de su hijo a lo largo del tiem-
po. Hay como un factor de desesperan-
za aprendida, cultural, generacional y
personal. Todas las mujeres con las
que yo he conversado tienen experien-
cias personales o de otras mujeres cer-
canas donde el padre ha abandonado a
los hijos, no ha pasado un peso, no se
ha involucrado en la crianza ni en el
cuidado, muchas que crecieron con
padres ausentes o fueron abandona-
das por sus parejas. Entonces, de algu-
na manera, esto es una construccion
cultural”.
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