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G Columna
Enfrentando la amenaza de la influenza

i Por Claudia Gonzdlez.
Académica Facultad de Salud y Ciencias Scciales
Universidad de Las Américas

stamos viviendo

un otofio indeciso

entre el calor y el

frio, pero hay algo
gue avanza con fuerza: los
virus respiratorios. Aun-
que en la semana epide-
mioldgica N°13 el rinovirus
lidera la circulacién viral
en Chile, no podemos ig-
norar la presencia de la in-
fluenza.

Esta es una enferme-
dad respiratoria aguda al-
ramente contagiosa, cau-
sada por un virus que afec-
ta la nariz, garganta, bron-
quios y, en algunos casos,
los pulmones. Aunque
puede afectar a personas

de todas las edades, repre-
senta un mayor riesgo pa-
ra adultos mayores, nifos
pequenos y quienes tienen
patologias cronicas o con
sistemas inmunes debilita-
dos. Los virus de influenza
tipo Ay B cambian cons-
tantemente, lo que genera
nuevas variantes cada afno
y obliga a actualizar las va-
cunas. Por eso, inocularse
es fundamental.

La influenza se trans-
mite desde una persona
enferma al toser, estornu-
dar o mediante las secre-
ciones nasales, y puede
detectarse desde un dia
antes de presentarse los

sintomas y hasta cinco a
siete dias después de en-
fermarse. Las personasya
infectadas son mas conta-
giosas durante los prime-
ros tres dias del curso de

la enfermedad y los sinto-
mas incluyen fiebre alta,
dolores musculares y de
cabeza, tos seca, dolor de
garganta y congestion na-
sal, ademas de nauseas,

vomitos y diarrea en algu-
NOoS CAS0S.

El Ministerio de Salud
lanzo la campana de ino-
culacion el 1 de marzo, ac-
cion clave que requiere de
un fuerte compromiso ciu-
dadano. Cabe destacar
que la vacuna estd dispo-
nible gratuitamente para
grupos objetivos: perso-
nas mayores, embaraza-
das, pacientes crénicos,
nifnos y personal de salud.

Es importante mencio-
nar que la vacunacién es
la mejor forma para preve-
nir la influenza y sus com-
plicaciones. Ademas, se
recomienda adoptar medi-

das preventivas como el
lavado frecuente de ma-
nos o uso de alcohol gel,
cubrir boca y nariz al to-
ser, y estornudar con un
panuelo desechable o con
el antebrazo, limitar el
contacto con personas en-
fermas, usar mascarillas
en lugares con aglomera-
ciones y también en cen-
tros de salud y, finalmen-
te, ventilar regularmente
ESpECiGS CEI']'BdDS como
hogares, oficinas o salas
de clases.
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