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Linarense es la inica maulina que seré parte del voluntariado de la Alianza del Pacifico en Peru

que sera parte del voluntariado
de la Alianza del Pacifico en Peru

La joven psicologa de 25 anos
mMantiene una extensa carrera
de procesos que buscan generar
cambios positivos en la vida de
las personas y las comunidades,
y sera justamente lo que realizara
en el vecino pais

n  septiembre, Natalia
Leyton Echeverria dejard su
natal Linares y viajara con
rumbo a Pert para ser parte
del voluntario de la Alianza
del Pacifico, que congrega a jovenes de
Chile, Pert, Colombia y México para
fomentar el intercambio vivencial me-
diante actividades que formen con-
ductas solidarias en los jovenes, que
impacten positivamente en la socie-
dad, teniendo en cuenta que la juven-
tud es actor clave en la region.
A lo largo de las diferentes ediciones
del programa en Per, se han ejecuta-
do proyectos que aportan al desarrollo
social y ambiental, por eso que en esa
linea y considerando el contexto de la
salud global y nacional de los ultimos
afos, es que desde el afio 2021 los pro-
yectos de Pert han abordado la temd-
tica de promocion de la salud mental.

Asi es como para este afo se realizara
el proyecto de Pert que fue denomina-
do “A-Gente De Cambio: Promocién
de la Salud Mental en adolescentes”.
Fue este tema el que motivo a la joven
linarense a ser parte del proceso de
postulacién que tenia cupos limitados
y donde cientos de jévenes deseaban
integrar la delegacién chilena, siendo
la tnica joven de la region que sera
parte de esta experiencia internacional
de voluntariado.

La joven psicéloga de 25 afos recono-
ce que resulta muy atingente a su pre-
paracion profesional para apoyar des-
de el voluntariado pero con una visién
mas integral al poner en practica su
preparacién profesional, lo que le re-
sultard altamente positivo al momento
de trabajar en el cuidado de la salud
mental de los jévenes que apoyaran.
Natalia explica que su vocacién de ser-

A sus 25 anos, esta psicologa es fundadora de Jovenes por el cambio de Chile.
Fundacién JOCAM.
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Natalia Leyton Echeverria sera la inica maulina que sera parte del volunta-

riado de la Alianza del Pacifico en Peru.

vicio y voluntariado tiene mas de una
década, porque desde la pre adoles-
cencia se vio fuertemente atraida por
el ayudar a otros y ser parte del cambio
que la sociedad necesita para construir
un mejor lugar donde vivir.

Es una condicién inherente a la fami-
lia; sus padres fueron parte de movi-
mientos salesianos, los mismo su her-
mana mayor que fue quien la acercd
al voluntariado a través de encuentros
con jovenes con el mismo objetivo, el
de ayudar -aun cuando fuesen peque-
fas cosas- para mejorar las condicio-
nes de vida de otras personas.
Cansada de ser mera observadora de
como otros contribuian en ayudar a
otros, decidié actuar y ser protago-
nista de los cambios que se requieren
para mejorar la sociedad. Ademas de
instalar la inquietud en otros de reali-
zar acciones que aporten a avanzar en
que mas jovenes se motiven a ser par-
te de la construccién de una sociedad
mas empdtica, porque asegura que con
pequeiias acciones se pueden provocar

cambios importantes en la vida de las
personas.

Jovenes por el Cambio

La experiencia vivida durante estos
anos de voluntariado ha sido funda-
mental para que Natalia haya toma-
do la determinacién de hacer de estas
acciones su presente y futuro. Fue asi
como explica que “después de un vo-
luntariado que hicimos con los chicos
en Colombia, nos dimos cuenta de que
habian cosas que querfamos mejorar
pero desde la vision de nosotros y es
donde nacié en Linares la Fundacién
JOCAM (Jévenes por el cambio) que
es donde trabajo exclusivamente ha-
ciendo desarrollo, pero postulando a
diferentes instancias, donde he podido
viajar a Argentina a representar a Chi-
le en South American Business Forum
y también en el programa para el For-
talecimiento de la Funcién Publica en
América Latina de la Fundacién Botin,
que me dio la oportunidad de estar en
Espafia y Colombia’, explicé la joven. @
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