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n nuevo Temuco con
u calles descongestiona-
das, sin el estrés de las
horas peak, con menos auto-
moviles y mas ciclistas y pea-
tones circulando con tranqui-
lidad, es el suefio de muchos
delos habitantes de la capital
regional, en especial de quie-
nes han transformado a la bi-
cicleta en su medio de trans-
porte habitual.

En una ciudad con una
ampliared de ciclovias -se ha
dicho que la tercera del pais-
la invitacion a olvidar el auto
y tomar la bicicleta resulta
atractivo considerando sus
innumerables beneficios; en-
tre ellos reduccion de la con-
gestién vehicular, la disminu-
cion de la contaminacion y la
mejora de la salud de los
usuarios.

Segtin la informacion pro-
porcionada por el alcalde de
Temuco, Roberto Neira, para
el Temuco de los 150 anos, se
proyecta contar con 150 kilo-
metros de ciclovias. “Hoy ya
hemos ejecutado mas de 70
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kilometros, con una inversion
superiora los 20 mil millones
de pesos de parte del Ministe-
rio de Vivienda”, expresa el
edil, quien asegura que por la
extensa ciclovia temuquense
“tenemos alrededor de 10 mil
pasadas diarias en distintos
puntos, lo que demuestra
que este tipo de proyectos
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mejora la accesibilidad, la co-
nectividad y aporta al me-
dioambiente, ala salud y el
bienestar de nuestros veci-
nos y vecinas”.

Sin embargo, para quie-
nes han transformado al ci-
clismoy el uso de la bicicleta
en una forma de vida no todo
es tan simple, ya que a diario
seenfrentan alas dificultades
de la seguridad como una
preocupacion constante.

Los principales proble-
mas son: falta de continuidad
de las ciclobandas en algunos
sectores, la escasa ilumina-
cion y senalizacion, los robos
de bicicletas y la casi nula cul-
tura vial de la poblacion que
incluso usa las ciclovias para
otros fines como trotar, pa-
sear bebés en coche, masco-
tas eincluso estacionar. “Los
ciclistas siempre estamos en
desventaja en los traslados
por la ciudad, ya que somos
un medio de transporte vul-
nerable frente a vehiculos
que circulan a mucha mayor
velocidad y son de una mayor
envergadura”, explica la ex-
concejala de Temuco, Viviana
Diaz Carvallo, quien ha sido
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una voz activa en la promo-
cién de mejoras en la infraes-
tructura ciclistica de la ciudad
y en la propia seguridad de
los ciclistas, durante todo el
periodo que participo en el
Concejo Comunal. Incluso
promovio la creacion de tours
gutados porla ciudad en bici-
cleta, que se denominaron
“Bicitando Temuco”.

Asujuicio, los ciclistas en-
cabezan las estadisticas de
muerte en los accidentes de
trinsito. “Las lesiones suelen
ser muy graves y, lamentable-
mente, muchas veces resul-
tan en tragedias, como lo su-
cedido hace algunas semanas
conel joven dentista que mu-
rié atropellado por un auto-
movilista”, recuerda la excon-
cejala por Temuco, quien ad-
vierte que es necesario incor-
porar mucha educacion vial.
“Hoy en dia, los ciclopatrulle-
ros tienen turnos limitados,
hasta las 5 de la tarde, y no
trabajan los fines de semana.
Esto es un gran inconvenien-
te, ya que la mayoria de los
accidentes ocurren cuando
los ciclistas regresan a sus ho-
gares”, sefiala Diaz.
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ACCIDENTES Y Con mds de 70 kilometros de ciclovias, Temuco se proyecta hacia sus 150 afios como una ciudad
a0 sandesacciden. 1108 @migable para el uso de la bicicleta como medio de transporte. Sin embargo, a pesar de los

tes, que afortunadamente no
son tan habituales en Temuco,
existen conflictos menores aso-
ciados a este medio de transpor-
teque deberian ser el foco prin-
cipal, segiin sugirié en 2018 el
Foro Internacional de Transpor-
te (ITF, su sigla en inglés), una or-
ganizacion intergubernamental
dela OCDE, que publicé elinfor-
me Cycling Summary, donde
precisamente se apunta a cam-
biarel foco enel estudio de labi-
cicleta.

En el citado informe, segiin
consigna La Tercera, el organis-
mo pidio no solo enfocarse en
los grandes accidentes, sino que
poner atencién a todos los con-
flictos menores que se producen
con este medio de transporte.
“Investigadores sefialan que la
razon de que hay paises con po-
ca participacion de la bicicleta
en los viajes, se debe a que exis-
te un alto miedo aandaren bici-
cleta porque la gente presencia
0 participa permanentemente
en estos conflictos menores™,
explica Rodrigo Mora, urbanista
y académico de la Facultad de
Arquitectura de la Universidad
de Chile. (Fuente La Tercera).

Muchas de las situaciones
conflictivas se relacionan con la
convivenciavial, enla que Temu-
coseencuentraal debe,comen-
zando por algo bastante simple
como el uso del casco por parte
de los ciclistas y de los usuarios
descooters, quesonmaviles que
utilizan la cicloviay pueden al-
canzar bastante velocidad.

“Yo creo que es fundamen-
talel casco y siseanda denoche
hay que andar conluces yse de-
be ocuparropa vistosa. Lo curio-
soademas es que ahorala Muni
trajo unas bicis que ti tesubes y
puedes andar sin casco, enton-
cesen qué queda la normativa
que obligaa usar casco?, lo que
parece contradictorio, conside-
rando que para losscooters tam-
poco se exige casco y andan a
mucha mds velocidad”, explica
Tatiana Navarrete, presidenta
del Team Pedalocas, una agru-
pacion que reiine a mujeres apa-
sionadas por el ciclismo, que
ademds de participar a nivel re-
creativo y competitivo, en mu-
chasocasiones utilizan la bicicle-
ta como medio de transporte,
en especial durante esta época
delafo cuando el iempo acom-

“Yo me demoro 12 minutos
de mi casa al trabajo y en esta
época tengo muchos calegas
que utilizan la bicicleta como
mediode transporte y es increi-
ble como te cambia la actitud y
puedes transmitir esa buena
energia, aungue sea un trayecto

avances en infraestructura, los ciclistas enfrentan retos diarios relacionados con la seguridad, la
Jalta de educacion vial y la compleja convivencia en las calles. Por ello, coinciden en la necesidad
urgente de un cambio cultural y mds acciones por parte de las autoridades para proteger a los

ciclistas y fomentar un uso mds responsable de las ciclovias.

corto, peroyaestas practicando
algo. En la tarde, aunque salgo
cansaca, mesuboa la biciy me
voy feliz para mi casa”, detalla
Tatiana, quien dice que enel ca-
so de las mujeres es fundamen-
talla seguridad, en especial una
mejor iluminacién en las ciclo-
vias para evitar robos y asaltos
que son habituales en ciertos
sectores.

“Es necesaria mas ilumina-
cion, especialmente hacia los ex-
tremos. Por ejemplo en la ciclo-
via hacia Labranza o hacia lasa-
lida norte encuentro que falta
bastante iluminacién. A mime
robaron la bicicleta cuando an-
daba haciendo un tramite en el
Hospital; aunquela dejéamarra-
daenlosbicicleteros, igual rom-
pieron el candado y se la lleva-
ron”, lamenta.

Una visién similar en térmi-
nos de seguridad tiene el depor-
tista Marcelo Osses Klapp, diri-
gente y uno de los fundadores
del Club Ciclista Andino (CC An-
dino), creado hace tres afios,
siendo una de las principales
apuestas por el ciclismo compe-
titivo en Temuco.

Para Osses, el ciclismo es
muchomis que deporte; esuna
forma de vida y una lucha cons-
tante por mejorar las condicio-
nes para los ciclistas urbanos,
tanto en términos de seguridad
comode culturavial. Porello,es
también un ferviente defensor
del uso del cascoy de la impor-
tancia de una buena prepara-
cién para los ciclistas.

“El cascome ha salvado la
vida varias veces. Siempre que
me cai, el casco me protegio, y
los guantes y los lentes también
son esenciales. Es fundamental
que todos los ciclistas se prote-
jan adecuadamente. La gente
debe entender que este deporte
puede ser peligroso, pero con
precauciones se pueden evitar
muchos riesgos”, comenta Mar-
celo, quienaligual que lamayo-
ria de los deportistas que aman
labicicleta, la utilizatambién co-
mo medio de transporte parair
a su trabajo, en especial en la
época de primavera-verano.

En suopinion esosi, “en la
ciudad, hay mas problemas de
inseguridad que en el cerro. La
cultura ciclistica en Chile es baji-
sima. Aunque las autoridades
promueven e] uso de la bicicle-
ta, no hemos avanzado en in-

fraestructura nien educacién cf-

vica. La gente atinno sabe como
convivir con los ciclistas”, men-
ciona Osses.

Una de las principales suge-
rencias que da el ciclistaesla ne-
cesidad de mas sefalizacion en
las ciclovias. “Es urgente poner
senales claras que den preferen-
ciaal ciclista, sobre todo en luga-
rescomo la Avenida Pedro Valdi-
via con Francia, donde los pasos
peatonales noestan bien sefali-
zados, Ademas, los conductores
deben respetar las normas de
transito”, subraya Osses, insis-
tiendo ademas que falta fiscali-
zacion a los trabajos que se ha-
cen frentea las casas enalgunos
puntos delaciclovia. “Hay varias
partes tapadas con tierra o con
pavimento distinto y de malaca-
lidad; de hecho en Hochstetter
frente al Colegio Aleman estd asi
y no existe fiscalizacion al res-
pecto”.

CAMBIODE

MENTALIDAD

Pero, ¢qué podemos hacer los
ciudadanos dela capital regional
para transformar a Temuco en
unaciudadmas amigable? A jui-
cio de Marcelo Osses, el futuro

del ciclismo urbano depende de
cambiar la mentalidad dela po-
blacion. “En otros paises coma
Holanda, la cultura ciclistica es
impresionante. Aqui en Temu-
co, necesitamos un cambio de
mentalidad, nosdloanivel dein-
fraestructura, sino también ani-
vel cultural. Debemas promover
mas el uso de la bicicleta para
disminuir el trafico y mejorar la
calidad de vida en la ciudad”,
asegura.

En tal sentido, desde el
Team Pedalocas, Tatiana Nava-
rrete, enfatiza en que el cambio
cultural resulta esencial. “Yosoy
delaidea de que, por ejemplo,
un fin de semana se haga un
evento exclusivo de seguridad
vial en el cual se fomente el uso
del casco para que de unavez se
haga efectiva esa famosa ley y sa-
quen partessies que alguien an-
da sin casco y se ponga la mano
dura en ese sentido; ademas que
las autoridades nosapoyen mas
enla seguridad y los cuidados”,
advierte.

En esta materia, la exconce-
jala Viviana Diaz, concuerdaen
que atin queda mucho por ha-
cer principalmente en materia
de educacion vial. “Es crucial

Beneficios del uso de la bicicleta:

Para las personas

Salud: Mejora lasalud cardiovascular, la resistencia, la fuerza

v la flexibilidad.

Mentalidad: Reduce el riesgo de depresion y enfermedades

psicologicas.

Economia: Esun medio de transporte econdmico, ya que no

requiere combustible.

Tiempo: Ahorra tiempo al evitar tacos y la busqueda de esta-

cionamiento.

Para el medio ambiente

Contaminacién: Reduce la contaminacion ambiental y actsti-

ca.

Dependencia de combustibles fésiles: Reduce lademanda de
petréleoy otros recursos no renovables,

Convivencia: Facilitael contacto entre las personas que transi-

tan porlas calles.

Hace de |as ciudades mejores lugares para vivir,

mas silenciosas y mas seguras.

Eficiencia en desplazamientos: En horas punta, la bicicleta
es mas rapida que otros medios de transporte en trayectos

cortos.

quela educacion vial llegue a las
escuelas y que tanto automovi-
listas como ciclistas aprendan a
compartir el espacio puiblico de
manera segura”, dice.

En cuantoa las politicas pir
blicasa nivel local, la exconceja-
la menciono que sibienla muni-
cipalidadtiene un rolimportan-
te, no es la tinica responsable.
“Es necesaria la coordinacion
entre diferentes entidades, co-
mo el Ministerio de Transportes
y otros organismos encargados
de la mantencion de lainfraes-
tructura, loque seria fundamen-
tal para garantizar la seguridad
de los ciclistas”, destaca, ana-
diendo que es crucial la creacién
de una Agrupacion de Ciclistas
Urbanos en Temuco que pueda
defender los derechos de los ci-
clistas, ya sea por razones re-
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creativas, deportivas o de trans-
porte. “Necesitamos una voz
unificada que exija que serespe-
ten los derechos de quienes uti-
lizamos labicicleta comomedio
de transporte”.

Asimismo, segiin su vision,
nosolo depende de la construc-
cidn de la infraestructura ade-
cuada, sino que de un cambio
cultural en la forma en que las
autoridades ylaciudadania per-
ciben la movilidad. “Las autori-
dades deben comprometerse
con politicas publicas reales y
sostenibles que favorezcan alos
ciclistas. No basta con que un
presidente o una ministra lle-
guen ala Moneda en bicicleta;
necesitamos un compromiso
verdadero”, concluye la excon-
cejala y activa defensora del uso
delabicicleta. 3
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