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Carceles: hasta julio, 108 reos a
la espera de ser trasladados por
motivos de salud mental

Hace una semana, un reo, en medio de un brote psicotico, decapité a su compafiero de celda,
desnudando una problematica oculta al interior de los recintos penales: presos con trastornos
psiquidtricos. En promedio, anualmente, mds de 100 internos con problemas mentales estin

esperando ser trasladados hasta recintos psiquidtricos.

Juan Pablo Andrews y Catalina Batarce

El perito médico psiquiatra de la Defenso-
ria Penal Publica, Nelson Pérez Terdn, rea-
liz6 una entrevista a Diego Hernan Valdés
San Martin (41) al dia siguiente que este til-
timo decapitara a otro reo en la carcel de
Concepcion. Su conclusion fue que el su-
jeto padecia un “episodio psicotico para-
noide” y que requeria hospitalizacion, es-
tudio médico y tratamiento “lo antes po-
sible”.

Se trato de un caso que conmociono a la
poblacion penal por la brutalidad del acto.
Los mismos gendarmes que tuvieron que
presenciar el hecho manifestaron su sorpre-
sa ante la sangrienta escena: al llegar a la
celda 21, en el desencierro del modulo 42,
vieron un cuerpo sin cabeza, una biblia
arriba de la cama de la victima y escritos
satdnicos en las murallas.

En su relato al psiquiatra, Valdés, con
ciertas incoherencias en sus palabras, co-
mentd qué paso por su mente al momen-
to del crimen. “Con €l, éramos amigos, los
conocimos de antes, en Arica, si vivimos va-
rias veces juntos... en los penales. Al final
hablamos del Joker, el bufon ese de la car-
ta, que uno podia hacer pacto con el dia-
blo, y temas asi... estuvimos harto rato asi,
y €l estaba armando su cama... si yo lo vi...
lo vi... al Joker, en la muralla.. me dijo -ma-
talo-, y yo dije también le tiene que haber
dicho eso mismo asi que dije es él o soy yo™.

Seguin dijo, se trato de un ritual como los
que hacian “los mayas”. Agrego que ahora
tenia “al diablo como amigo”.

El sujeto fue aislado al instante, para lue-
go ser trasladado hasta la Carcel de Alta Se-
guridad, en Santiago. La Defensoria Penal
Publica, a cargo de su representacion juri-
dica, ingresé el miércoles un recurso de am-
paro luego de que el interno fuera agredi-
do por otros reos en el recinto penal capi-
talino que alberga a presos considerados
“peligrosos”. De hecho, alli hoy se encuen-
tra una buena parte del Tren de Aragua de-

tenidos en Chile. La accion judicial busca
que, de manera urgente, se cambie el lugar
de estadia. Uno de los recintos que asoma
como posible es el Instituto Psiquidtrico Dr.
José Horwitz Barak, donde hay un drea de
Gendarmeria para internos con problemas
psiquidtricos.

Como Valdés, hay mds de 100 reos espe-
randoser trasladados de la carcel en la que
estdn a recintos donde puedan tener aten-
ciones por salud mental. En un oficio de
Gendarmeria, al que tuvo acceso La Terce-
ra, se senala que, hasta el 15 de julio, 108
reos se encontraban esperando ser cambia-
dosderecinto. En el desglose se aprecia que
40 de esas solicitudes provienen de cédrce-
les de Santiago, 16 del Biobio y 14 de Val-
paraiso, siendo las regiones con méds reque-
rimientos. Asimismo, nueve de esas peti-
ciones son de internas mujeres.

Conocedores del sistema penitenciario
en relacion con presos con problemas de sa-
lud mental dicen que las solicitudes de
reos para acceder a recintos psiquidtricos
se mantienen siempre arriba de 100.

El “colapso” del sistema

En Chile existe solo un hospital penitencia-
rio para toda la poblacién penal, que es casi
de 50.000 personas. El resto son unidades
de salud primaria al interior de las cdrce-
les, afirma una minuta del Comité para la
Prevencion de la Tortura, donde se sefiala
que “ninguno de estos recintos cuenta con
autorizacion sanitaria”. Y cuentan con es-
casa -y a veces casi nula- dotacion de per-
sonal de salud mental.

Ese hospital es el Instituto Psiquidtrico
Horwitz, que cuenta con una Unidad de
Evaluacionde Personas Imputadas (UEPI).
Ahihay 30 camas de hombresy 9 camasde
mujeres. Conocedores de este tipo de casos
afirman que en la actualidad hay una “lis-
ta de espera” de al menos 50 personas.
Asimismo, para quienes buscan ingresar
alli requieren de una orden emanada des-
de un tribunal. Sin embargo. el “colapso”

del sistema hace que pueda pasar al menos
un afno para que se libere un cupo.

Seguin el Comité para la Prevencion de la
Tortura (CPT), las personas que ya tienen
trastornos mentales, como esquizofrenia,
trastorno bipolar o trastorno de ansiedad,
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» En Chile hay un total de ocho recintos
para recibir reos con problemas
psiquiatricos.

pueden experimentar “un empeoramien-
to de sus sintomas debido al estrés y la fal-
ta de acceso a tratamiento adecuado den-
tro dela cdrcel”.

De acuerdo con ese organismo, un 34,1%
de las personas imputadas mantiene algu-
na patologia psiquidatrica, y en el caso de
quienes se encuentran cumpliendo conde-
naseriade un 23,6%. En otras cifras de esa
entidad, actualmente solo el 0,28% del pre-
supuesto asignado a Gendarmeria de Chi-
le para el 2023 se destina a salud.

Otra opcioén cercana a la capital, donde
estd la mayor cantidad de demandas, esen
el Hospital Psiquidtrico Dr. Philippe Pinel,
ubicado en Putaendo, Region de Valparai-
S0, que cuenta con 20 camas para esos fi-
nes.

En total, a nivel nacional, existen 96 cu-
pos para personas en vista de su evaluacion
forense paradeterminar (o no) suinimpu-
tabilidad, se senala desde el CPT. En Chile
hay un total de ocho recintos para recibir
reos con problemas psiquidtricos. Estos
estdn en Arica, Antofagasta, Santiago, Pu-
taendo, Valparaiso, Temuco, Concepcion y
Punta Arenas.

100 camas disponibles

Elabogado de la Unidad de Defensa Espe-
cializada de la Defensoria Penal Publica, Ni-
colds Cisternas Vasquez, es critico del sis-
tema e identifica varias falencias, como
discriminacion, falta de recursos, falta de
capacitacion, fallas de gestion, falencias
legislativas.

En cuanto a discriminacion, pone ejem-
plos hipotéticos: “Siuna mujer es enviada
a una carcel de hombres porque “no hay
cupo” en cdrceles de mujeres, ¢la justicia
la dejaria en la cdrcel de hombres? Lo dudo
muchisimo. Si un adolescente en enviado
a una cdreel de adultos, ¢la justicia lo to-
leraria? Imposible. Sin embargo, se tolera
abiertamente que haya personas con enfer-
medades mentales en carceles, siendo que
deberian estar en hospitales o recintos es-
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pecializados”.

“Existen alrededor de 100 camas para
una demanda de aproximadamente el do-
ble de ellas. A su vez, los recintos especia-
lizados son escasos y estdn malamente dis-
tribuidos: existen regiones enteras y “zo-
nas” o grupos de regiones que no tienen
recintos para internar imputados. Por
ejemplo, entre Arica y Coquimbo existe
un unico recinto de internacion de impu-
tados. Por su parte, en la Zona Sur no hay
recintode internacion y evaluacion de im-
putados desde Temuco hacia el sur”, agre-
ga sobre el colapso del sistema.

Generalmente, para que se abra un cupo
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depende de que haya un cambio en la me-
dida cautelar de quien estd en un centro psi-
quidtrico, o que el procedimiento termine
conunasentencia absolutoria o con otra sa-
lida.

Cisternas destaca que desde 2016 la De-
fensorta ha realizado varias instancias para
atender estos casos, como instalar una li-
nea especializada de defensa para personas
pertenecientes a este grupo, invertir en ca-
pacitaciones, participar en la Comisién
Nacional de Psiquiatria Forense, entre otras.

“Las personas con problemas graves de sa-
lud mental suelen ser aisladas por el resto
de la poblacion penal, que no terminan de
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asimilar su comportamiento. Son facil-
mente victimas de abuso y el sistema pe-
nitenciario no tiene un enfoque integral
para responder a sus necesidades. El pro-
blema central es que en muchos casos no
se les considera como pacientes psiquidtri-
cos, sino que tnicamente como delincuen-
tes, y la tnica respuesta frente a ello es la
cdrcel, un lugar inapropiado para abordar
problemas de salud mental”, comenta por
su lado el experto encargado del drea pe-
nitenciaria del CPT, Luis Vial.
Consultados por esta problematica, no
hubo respuesta para este articulo ni del Mi-
nisterio de Justicia ni de Gendarmeria. @
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