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Estudio explica las trabas que pone el cerebro con tal de no hacer ejercicio
[TENDENCIAS]

Estudio explica las trabas que pone el
cerebro con tal de no hacer ejercicio

La decision esta mediada por una sustancia quimica cerebral llamada orexina y por las neuronas que la producen.

SHUTTERSIOCK

Agencia EFE
Medios Regionales

los adultos y sobre todo

1 los adolescentes es

un problema de salud glo-

bal. Y es que a la hora de ha-

cer alguna actividad fisica

surgen innumerables tenta-

ciones que tratan de impe-

dirlo. Pero, jcomo decide

nuestro cerebro si hacerlo o
no?

Un experimento hecho
con ratones ha desvelado
que la decision estd mediada
por una sustancia quimica
cerebral llamada orexina y
por las neuronas que la pro-
ducen, un hallazgo que sise
traslada a los humanos po-
dria ayudar a desarrollar es-
trategias para fomentar la
actividad fisica en las perso-
nas.
Los resultados del experi-
mento, realizado por inves-
tigadores de la ETH (siglas
en alemdn de la Escuela Po-
litécnica Federal) de Zirich
(Suiza), son importantes
porque, segtin la Organiza-
cién Mundial de la Salud
(OMS), el 80% de los adoles-
centes y el 27% de los adul-
tos no hace suficiente gjerci-
cio, mientras la obesidad
crece a un ritmo alarmante
en la poblacion,

I afalta de ejercicioentre

SEGIUM LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD, EL80% DE LOS

“A pesar de estos datos,
muchas personas consiguen
resistirse a las tentaciones
constantemente presentes y
hacer suficiente gjercicio”,
afirma Denis Burdakov, ca-
tedratico de Neurociencia
de la ETH de Zirich.

OREXINA

La orexina es unade las mas
de cien sustancias mensaje-
ras activas en el cerebro, co-
mo la serotonina o la dopa-
mina, pero fue descubierta
relativamente tarde, hace

unos 25 afios. Los cientificos
estdn aclarando ahora sus
funciones.

La dopamina es una sus-
tancia clave para la motiva-
cién personal. “Nuestro ce-
rebro libera dopamina tanto
cuando comemos como
cuando hacemos ejercicio,
pero no explica por qué ele-
gimos una cosa en lugar de
laotra”, dice Burdakowv.

Para averiguarlo, el equi-
po ided un experimento en
elquelos ratones podian ele-
gir libremente entre ocho
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ADOLESCENTES Y EL 27% DE LOS ADULTOS NO HACE SUFICIENTE EJERCICIO.

opciones diferentes en prue
bas de diez minutos. Entre
ellas habia una rueda en la
que podian correr y una “ba-
1ra de batidos” en la que po-
dian disfrutar de un batido
estandar con sabor a fresa.

En el experimento, utili-
zaron dos grupes de ratones:
uno con roeclores normales
y otro a los que se les habia
bloqueadoel sistema de ore-
xina.

Lasratas con un sistema
de orexina intacto pasaron
eldoble de tiempoen larue-

dade correr y la mitad en la
barra de batidos que los ra-
tones cuyo sistema de orexi-
na habia sido bloqueado.

El comportamiento de
los dos grupos no difirié en
los experimentos en los que
los cientificos solamente
ofrecieron a los roedores la
rueda de correr o el batido.
“Esto significa que la fun-
cién principal del sistemade
la orexina no es controlar
cudnto se mueven los rato-
nes o cudnto comen”, afir-
ma Burdakov.
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Nuestro cerebro
libera dopamina
tanto cuando
comemos como
cuando hacemos
ejercicio, pero no
explica por qué
elegimos una cosa
en lugar dela

otra”.
Denis Burdakov,
cientifico.
“Més bien, parece funda-

mental para tomar la deci-
sién entre una y otra, cuan-
do ambas opciones estan
disponibles”. Sin orexina, la
decision se decantaba clara-
mente por el batido, y los ra-
tones renunciaban a hacer
ejercicio en favor de comer,
aclara el estudio.

Los investigadores de la
ETH de Ztirich esperan veri-
ficar estos resultados en se-
res humanos, dado que las
funciones cerebrales impli-
cadas son practicamente las
mismas en ambas especies
de mamiferos, &
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