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Salud mental
de las personas

Los sistemas de Salud han advertido la
alta incidencia que tienen las depresiones
como causal de licencias médicas.

pesar de lo conectada que esta nues-

tra sociedad, muchas veces esta enor-

me apertura, sumada a una vida com-

petitiva y vertiginosa, no permiten

identificar lo que estd pasando con
nuestra salud mental. Puede que esto se manifieste
de la forma mas dolorosa con casos extremos, co-
mo los suicidios, el bullying o las agresiones asocia-
das a trastornos graves.

Este ha sido un problema que las politicas publi-
cas no han abordado en su justa dimension, si se
considera que solo poco mas del 2% del total del
gasto publico en salud se destina a prevencion o
tratamiento de estas enfermedades. Es cierto que
los recursos han aumentado, tomando en cuenta
que en 1999 a este item se destinaba apenas el
1,2% del total del gasto en salud. Pero paises como
Uruguay o Canada, invierten el 9% v el 12%, res-
pectivamente.

Los sistemas de Salud han advertido la alta inci-
dencia que tienen las depresiones como causal de
licencias médicas de los trabajadores, por lo que es

una invitacion para re-
Solo poco mis del flexionar sobre varios
29 del total del aspectos relacionados
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radica sélo en los bajos
estas enfermedades. piveles de inversion pu-
blica, sino también en

el aumento de los casos de pacientes con deterioro
de su salud mental. En términos de suicidios, por
ejemplo, se viene mostrando una preocupante ten-
dencia que, si bien no nos pone en los primeros lu-
gares en términos absolutos, convierte a nuestro
pais en el segundo de la Ocde que més ha aumenta-
do su tasa de suicidios en los dltimos veinte afios.

Hoy en dia, mas de un tercio de las licencias médi-
cas que presentan los trabajadores chilenos corres-
ponde a deficiencias de la salud mental, con el alto
costo que ello significa, por lo que es necesario abor-
dar una solucion integral al tema.

www.litoralpress.cl



