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La nortina que
investiga la
relacion entre el
autismoyla
microbiota
intestinal

La investigadora de la UCN, Sheyla Guzman, detect6 que altas
concentraciones de la molécula para-cresol en el intestino

impacta las neuronas al afectar el desarrollo de las dendritas,
una caracteristica de personas con TEA.

Ricardo Mufioz Espinoza
rmunoze@estrellanorte.c

ando se habla de au-
tismo es comiin encon-
trar diversas investiga-
ciones centradas en el Ambi-
to cerebral y mis especifica-
mente neuronal, pero no ast
enfocada en la zona intesti-
nal. Es decir, ¢ Podrian los mi-
croorganismos que habitan
el intestino estar relaciona-
dos con la aparicion del
Transtorno del Espectro Au-
tista (TEA)?

Esta pregunta fue la que
motivé a Sheyla Guzmin Sa-
las, clentifica oriunda de
Maria Elena e investigadora
del Departamento de Cien-
cias Farmacéuticas de la Uni-

LA DOCTORA, SHEYLA GUZMAN CONTINUA CON MAS ESTUDIOS IWEUROMALES Y RELACIONADOS AL TEA.

versidad Catolica del Norte
(UCN), a buscar esa relacion.
Finalmente hallé evidencia
que podria establecer ese
vinculo en un estudio para
su doctorado.

La bioquimica y doctora
en ciencias biologicas men-
cidn biologia celular y mole-
cular, se inspiré en una in-
vestigacion realizada por
cientificos europeos en la
que encontraron evidencia
sobre el para-cresol, unaimo-
lécula que tenemos en la mi-
crobiota intestinal, y que se
registré en altas concentra-
ciones en personas con TEA,
en comparacion a quienes
no tienen este diagndstico
(los llamados neurotipicos).

Y si bien otros estudios

replicaban esta investiga-
cion, la doctora Sheyla se
percaté que escaseaba infor-
macién en torno a la rela-
cion del para-cresol y real su
impacto en el sistema ner-
vioso central y por lo tanto,
en el cerebro.

ESTUDIO

Entonces, eso la motivé a
realizar los estudios in vitro,
es decir en el laboratorio.
“Eso costo harto hasta tener
resultados, hasta que expu-
simos neuronas de ratas a
mayores concentraciones
del metabolito (sustancia
que el cuerpo elabora al des-
componer alimentos o qui-
micos) para-cresol y vimos
que éstas no crecian como

deberfan crecer”, afirma a
La Estrella.

Cuando las neuronas cre-
cen se ramifican en dendri-
tas, las que son receptoras de
impulsos nerviosos e infor-
macion. Si éstas no se desa-
rrollan como deberian o tie-
nen alteraciones se registra-
rian problemas en el neuro-
desarrollo, caracteristicas de
personas que han sido diag-
nosticadas con TEA.

“Lointeresante es que es-
ta molécula es neurotoxicay
s6lo la generan bacterias,
porque el cuerpo humano
no tiene forma de sintetizar-
la. Como la micriobiota in-
testinal con el TEA est4 alte-
rada, entonces las bacterias
quegeneran este metabolito
estdn en mads alta propor-
ci6n y en teorfa, como se es-
td generando en altas con-
centraciones, estd haciendo
una alteracién de toda  la
ecologia microbiana y se ge-
nera mas metabolito™, dice.

Debido a ello -agrega- “es-
to estaria yendo al cerebro y
-tal como quiero probarloen
mi trabajo post doctoral- es
que la neuronas tienen me-
nos conexiones, con una si-
napsis (conexién entre neu-
ronas) disminuida”.

Sheyla Guzman pudo ra-
tificar estoen Alemania, rea-
lizando experimentos en
donde descubrio que el para-
cresol de alguna forma esta-
ba “silenciando” a las neuro-
nas con las que trabajaron.

INTESTINO Y ELCEREBRQ.

Ahora bien, la pregunta
que atin no tiene respuesta
consensuada es el porqué
ocurre este fenémeno en al-
gunas personas y en otras
no, aunque se estima que
tendria origen en el sistema
inmunoldgico, “el cual en
ninos con TEA se encuentra
desbalanceado”, loque tam-
bién pedria responder a
otras variables como Jas con-
diciones del ambiente.

Para seguir obteniendo
respuestas serd necesario
realizar mds investigacio-
nes. Sin embargo, el estudio
de ]a doctora Guzman es un
paso importante para mejo-
Tes tratamientos y terapias

LA CIENTIFICA ASEGURA QUE EXISTE RELACION DIRECTA ENTRE EL
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tempranas en quienes
muestran esta condicion.

“Creo quede Ja microbio-
ta intestinal hay una parte
ambiental muy importante
Y es por eso que es tan rele-
vante hacer este tipo de estu-
dios aci en la regién, porque
estamos insertos en un am-
biente con contaminacién y
porque Antofagasta es una
de las ciudades que tiene
mds prevalencia de TEA",
anade la cientifica,

“No hay duda que la mi-
crobiota intestinal influye
en la salud en general y que
si hay una condicién directa
conentre el intestinoy el ce-
rebro”. ©
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