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Ataque a peatones

@ Tras la publicacién del miércoles,
donde vi la nota “Tres personas son
atacadas por una paciente siquidtrica
descompensada”, me sent profunda-
mente triste y consternado por la frial
dad con la que el titular se refiere a un
evento que no necesariamente tiene
que ver con un diagnostico psiquiatri-
coy, endonde lo que se relata son evene
tos de auto y heteroagresion de una
persona hacia otras.

Al usar en la descripcién “pacien-
te siquidtrica” se esta generando estig-
ma en probablemente mas del 229% de
la poblacion nacional, que es la preva-
lencia de personas que actualmente
estan sufriendo una patologia relacio-
nada a la salud mental. El estigma en
salud mental es un fendomeno que en
muchas ocasiones ha sido causa de
suicidios consumados y de sufrimien-
to de las personas, va que enfermar en
salud mental es “mal visto”,

Las personas con patologias de sa-
lud mental viven en nuestra sociedad
una enfermedad silenciosa que no se
puede explicitar, ya que no recibira la
misma ayuda en comparacion con
otras enfermedades que si cuentan
con la empatia social. Solicito no con-
tribuir al estigma y erradicar de nues-
tro vocabulario el cancepto de pacien-
te psiquiatrico, hablamos de personas
que pueden estar pasando por un mo-
mento dificil de sus vidas que puede
ser transitorio o permanente, pero

gue el Programa Nacional de Salud
Mental invita a la comunidad a inte-
grar y no aislar, y mucho menos estig-
matizar, con la idea de que la violencia
es parte del “paciente psiquidtrico”.

Agradezcola comprensién y el lla-
mado a la visualizacion de personas
qLie necesitan apoyo y comprension,
porque el sufrimiento psiquico es de
los mas terribles de soportar, reflejo
de ello es que contamos con una tasa
nacional de suicidios que doblaa la de
los homicidios.

Henry Vila Chaves, jefe de Salud

Mental del Servicio de Salud del Re-
loncavi
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