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Titulo: Mayor esperanza de vida

politicas ptiblicas efectivasde lastltimas
décadas de nuestro pais.

No obstante, nos plantea nuevos de-
safios, dado que aumentar la esperanza
devidanosolo implica vivirmas anos, si-
notambiénasegurar que la gran mayoria
de la poblacion tenga unabuena calidad
de vida, autovalencia y respeto. La evi-
dencia cientifica mas actualizada descri-
be quelasyloschilenos viven los Gltimos
10-anos con alguna discapacidad, lo cual
generaun gasto econdmicoimportante,

Chiletienela oportunidad de liderar
politicas y practicas para un envejeci-
mientosaludable. Es fundamental con-
tar profesionales en salud capacitados
en atencion geriatrica multiprofesional
e interdisciplinaria, que permitan abor-
dar las necesidades sanitarias, psicologi-
cas y sociales de las personas mayores,
proporcionando herramientas practicas
actualizadas para enfrentar los desafios
del envejecimiento y, asi, aumentar los
anos de vida saludable y reducir los gas-
tos en salud. Las decisiones que tome-
mos hoy como pais daran respuesta ala
pregunta  eomo qUeNremaos Vivir nuestra
ultima década?

Lorena Mercado Lopez
Directora Diplomadoen atencion
Geridtrica Multiprofesional UNAB

+ Mayor esperanza devida

@Chile, segtin el World Population Re-
view, obtieneelsegundolugar en el Ran-
king de Paises Latinoamericanos con
Mayor Esperanza de Vida, con un pro-
mediode 81,36 afios. Este avance delin-
dicador destaca las mejorasensaludy
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