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Titulo: Encuesta de Cadem dice que el 82% de los chilenos cree que deberian prohibirse los teléfonos en los colegios

Aumenta la percepcion negativa del uso de smartphones en escolares

Encuesta de Cadem dice que el 82% de los
chilenos cree que deberian prohibirse los

MaRcELO POBLETE

a reciente encuesta “5C”,
Lrealizada por Cadem, mues-

tran que la mayorfa de los
chilenos cree que es mejor pro-
hibir los teléfonos inteligentes
en los colegios. Entre las razones
mencionadas se argumenta que
facilitan el ciberacoso y afectan
el rendimiento escolar. Justifica-
ciones similares a las esgrimidas
por una creciente lista de pafses
que han decidido suprimir el uso
de celulares dentro de los recintos
educativos.

Percepcion y evidencia
A la encuesta “5C”, que mide
percepcion, se suman investiga-
ciones cientificas que demuestran
que el celular afecta el rendimien-

to de nifios y adolescentes. La mas -

reciente, de este afio, llamada
“Prohibiciones de teléfonos inte-
ligentes, resultados de los estu-
diantes y salud mental” realizada
por el Instituto Noruego de
Salud Pdblica (https://
goo.su/0eSAUF), conclu-

ye que prohibir el uso de
teléfonos inteligentes en

las escuelas “disminuye
significativamente la
aceptacion de atencién
médica para problemas si-
colégicos entre las nifias”.
Ademas, reduce el acoso
escolar en ambos sexos.
Como resultado, “las cali-
ficaciones promedio de las
nifias mejoran”. Estos be-
neficios son especialmente
evidentes en nifias de en-
tornos socioeconémicos
bajos, “lo que sugiere que
la prohibicién de teléfonos
inteligentes podrfa ser una
estrategia de bajo costo
para mejorar el desempefo
estudiantil”, recomienda el
estudio. Lo que implica que

la percepcién nacional va en
sintonfa con la evidencia y la
tendencia en el mundo. Los

4 puntos clave de la nuestra
son los siguientes:

1. El 91% cree que
el uso de smartphone
en los colegios facili-
ta el ciberacoso y 78%
piensa que afecta el
rendimiento escolar.
“El teléfono celular entre-
ga una falsa sensacion de
seguridad. Muchos papés
creen que dandole un teléfo-
no celular a sus hijos, estos
estdn més seguros y contro-

teléfonos en los colegios

Ademas, 91% de
los consultados en
el estudio piensa
que favorece el
ciberacoso.

lados, y la verdad es que podria
estar pasando lo contrario: mu-
chos nifos y jovenes podrian es-
tar més expuestos a riesgos con
el teléfono que sin éI”, comenta
Ricardo Leiva, investigador de la
Facultad de Comunicacién de la
Universidad de los Andes. “Los
nifos y jévenes son muy ingenio-
sos para evadir los controles de
los papds y se pueden exponer a
més riesgos de todo tipo con el
celular”, afiade. Sobre si afecta
el rendimiento, “por los estimu-
los que tiene el smartphone hace
que se tenga menos capacidad de
atencion y retencion, ya que el

aprendizaje necesita retencién,
motivacién y memoria. El teléfono
no aporta, a diferencia de otras
tecnologias que sf”, dice Soledad
Garcés, directora de la Fundacién
para la Convivencia Digital.

2. El 82% estima que el
uso de smartphone no de-
beria estar permitido en
los colegios y 97% cree que
las redes sociales deberian
exigir a los menores el con-
sentimiento de sus padres.
Para Ricardo Leiva, tras la pro-
hibicién del uso del teléfono en
los colegios del Reino Unido, “los
menores mas vulnerables y con

peores notas obtuvieron mejores
calificaciones en los examenes.
En el quintil socioeconémico més
bajo, las calificaciones subieron
mucho més que en el quintil su-
perior, donde la prohibicién del
teléfono no tuvo ninglin impacto.
Es decir, la prohibicién de usar
el teléfono mévil en los colegios
municipales chilenos podria tener
un impacto mucho mds positivo
que si se impusiera esa norma
en colegios privados”, compara.
Sobre el punto, Soledad Garcés
plantea que la evidencia cientifica
muestra que uno de los aspectos
mas importantes para mejorar la
salud mental adolescente “tiene
que ver con la regulacién de telé-
fonos méviles en los colegios, que
la industria de las redes sociales
y videojuegos regule el acceso de
menores de edad y fomentar los
factores de proteccion social,
que favorezcamos el juego li-
bre y la vida sana, por sobre
la contaminacién que ejerce

el mundo digital”.

3. Entre quienes
tienen hijos, 51% cree
que la edad apropia-
da para que tengan
celular es entre los
13 y 15 afos. “Es re-
comendable retrasar lo
més posible la entrega del
primer teléfono -ojalé a los
14 015 afios, dependiendo
de la madurez y autocon-
trol del menor-, que ellos
no pasen mas de dos o tres
horas al dia con pantalla 'y
prohibir el celular durante
algunos momentos del dfa,
como comidas y horas de
estudio”, propone Leiva.
“También es clave sacar el
celular de algunos espacios
concretos, como la sala de
clases”, agrega.

4. El 95% considera
que los chilenos son
adictos a su smartpho-
ne. La marca de smar-

tphone favorita es Sam-
sung (41%) seguida por
Apple (17%), Motorola
(14%) y Xiaomi (12%).
“Hay que hacer la diferen-
cia entre el uso compulsivo,
los trastornos de conducta
y la adiccién. Esta dltima no
supera el 15% de los usua-
rios, pero los trastornos de
conducta o las conductas
compulsivas si estédn por
sobre el 30%. Los estudios
varfan, pero serfa cauta en
hablar de adiccién”, dice con
cautela Soledad Garcés.
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