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Vacaciones con sentido

En estas vacaciones, mas alladel
tiemnpo para jugar y salir, tenemos
una oportunidad Gnica para ense-
far a nuestros hijos el valor profun-
do de ayudar a los demas vy la im-
portandia de la compasién y 1a soli-
daridad. Una forma efectiva de lo-
grar esto es involucrar activamente
a los nifios en actividades que bene-
ficien directamente a otras perso-
nas, por ¢jemplo, dirigir nuestros
esfuerzos hacia aquellos que han
sulrido las inundaciones en las zo-
nas centro y sur del pais. Esto puede
marcar una gran diferencia y gestar
una experiencia significativa,
Dependiendo de la edad de nues-
tros hijos, pueden participar en ac-
ciones concretas; desde la recolec-
cion de alimentos hasta la organiza-
cién de actividades recreativas para
ninos afectados, cada gesto cuenta,
También se puede crear conciencia
ambiental, explicando cémo nues-
tras acciones diarias pueden tener
un impacto positivo en el medio
ambiente y, porende, en la reduc-
cién de riesgos futuros. Por otra
parte, pueden brindar apoyo emo-

cional o acompariar a las personas
que han pasado por momentos difi-
ciles. Todo esto, por supuesto,
acompaiiado de un didlogo educati-
vo que explique el sentido delas ac-
tividades y donde el nifio vaya des-
cubriendo por s{ mismo determina-
dos principios.

Es importante recordar quelos pa-
dres somos los principales y prime-
ros educadores, asi como también
somos modelos para nuestros hijos.
Demostremos mediante nuestro
ejemplo la importancia de la soli-
daridad y el compromiso con el
bienestar de los demas, fomentan-
do una cultura familiar de servi-
cio, responsabilidad y compromi-
s0 social, recordando que una de
las tareas de los padres incluye la
educacidn de la voluntad y el desa-
rrollo de habitos positivos, Deesta
forma, cultivamos virtudes que
perduren en nuestres hijos alo
largo de sus vidas, construyendo
una verdadera conducta moral, as{
de esta manera ellos podran gozar
de la alegria verdadera de ayudar a
quien lo necesita,
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