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Santo Tomas Arica prepara a estudiantes
en RCP y emergencias criticas de salud

Conelfin de entregar herra-
mientas para que la comuni-
dad pueda actuar eficaz-
mente ante una emergencia
de salud critica, el Centrode
Simulacién Clinica de la Uni-
versidad de Santo Tomds
(UST) Sede Arica capacitd a
24 estudiantes de diversas
carreras UST, Centro de For-
macidn Técnica e Instituto
Profesional Santo Tomds, en
el procedimiento de Reani-
macidn  Cardiopulmonar
(RCP) Basico de alta calidad.
Marcela Nunez, Magister y
coordinadora de la Clinica
de Simulacion UST Sede Ari-

cay monitora de esta capaci-
tacion, destacd laimportan-
ciadeensenar ala poblacion
para “detectar cuando una
persona estd en riesgoy qué
hacer para atenderla: “Para
una persona en riesgo vital
por ahogoen la playa, ocual-
quier otra situacion, los pri-
meros minutos son vitales,
La mayoria de las personas
desconoce de este procedi-
mientoy todos deberiamos
saberlo™.

El procedimiento de RCP es
empleado para salvar vidas
cuando una persona ha deja-
do de respirar o siel corazon

ha dejado de latir. El conoci-
miento de esta herramienta
en caso de emergencia pro-
mueve una respuestarapida
para estabilizar a la persona
hasta la llegada del servicio
médico de emergencias.

Lacapacitacion se desarrolld
en tres talleres durante ju-
nio de forma presencial y
entregd las orientaciones pa-
ra Identificar signos de paro
cardiaco, realizar técnica de
RCP en lactantes, ninos y
adultos, y también a cémo
utilizar el Desfibrilador Ex-
terno Automatico (DEA).

“Ensefamos a como utilizar

=

el DEA, porque éste se en-
cuentra disponible en todos
los recintos publicos con una
capacidad de 100 personas,
por loque es importante que
todos sepamos utilizarlo an-

"

te una emergencia”, senald
Nuiiez.

La Coordinadora de Simula-
cion UST Sede Arica planted
queelobjetivode este tipode
capacitaciones es que el estu-
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24 ESTUDIANTES DE DIVERSAS CARRERAS DE SANTO TOMAS REALIZARON LA CAPACITACION.

diante pueda estar prepara-
do tanto para una emergen-
cia dentrode sus labores pro-
fesionales, pero también
dentro de su comunidad.
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