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Cesfam San Felipe El Real realizara Taller
de Prevencion del Cancer de Mama

Este jueves 17 de
octubre, el Cesfam
San Felipe El Real in-
vita a la comunidad a
participar del taller de
Prevencién del Can-
cer de Mama, el cual
se realizara en el gim-
nasio Vida del esta-

I

blecimiento de salud ¢ Actualmente, el recinto de salud
cuenta con 240 cupos mensuales
para realizarse el examen gratuita-

a partir de las 10:00
horas.

Bajo la conmemo-
racion al Dia Interna-
cional de Lucha con-
tra la enfermedad, la
iniciativa tendré la fi-
nalidad de informary

Taller de
revencion del
ancer de Mama

AN

JUEVES 17 DE OCTUBRE 10:00 HRS
: Gimnasio Vida

Este jueves en el Cesfam San Felipe El Real se
realizara el Taller de Prevencion del Cancer de

Mama.

mente.-

concientizar sobre la
deteccién precoz del
cancer, ya que con
ello 9 de cada 10 mu-
jeres suelen tener un
buen pronéstico a la
hora de detectar algu-
na sospecha sobre su
desarrollo.

La actividad esta-
ra a cargo de Caro-
lina Basualdo, nu-
tricionista que acon-
sejara sobre una ali-
mentacion saludable
como forma de evi-
tar la apariciéon de la
enfermedad; Cami-
la Hernandez, psi-
cologa que estara a
cargo de una medita-
cion y, por ultimo,
Tania Rubio, ma-
trona que generara
conciencia sobre la

prevenciéon a tiem-
po.

Sobre como se
desarrollara la jor-
nada, la nutricionis-
ta Carolina Basualdo
nos comento que «se
va a entregar infor-
macion, se va a en-
sefiar como realizar
el autoexamen, tam-
bién hay que consi-
derar que las muje-
res deben conocer su
cuerpo y dejar en
claro que el auto-
examen no reempla-
za una mamografia,
también es impor-
tante que se sepa so-
bre ello, aca en el
Cesfam se realiza la
mamografia, que es
un examen gratui-
to».
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Carolina Basualdo y Camila Hernandez, funcio-
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narias que estaran a cargo de la actividad.

El personal de sa-
lud del Cesfam reali-
za mensualmente un
aproximado de 3 a 5
derivaciones por sos-
pecha de cancer, a
partir de los resulta-
dos del examen de
mamografia o ecoma-
maria.

Actualmente, el
recinto de salud cuen-
ta con 240 cupos al
mes para que mujeres
entre los 50 y 69 afios
de edad asistan a rea-
lizarse el control gra-
tuitamente.

Finalmente, Ba-
sualdo recalcé la im-

portancia de que las
personas se informen
acerca de la preven-
cion de esta patologia
cancerosa. «Lo im-
portante es que pri-
mero se informen y
también dar a cono-
cer y hacer énfasis
en que la deteccion
precoz marca que
haya un buen pro-
néstico; 9 de cada 10
mujeres que se les
diagnostica de for-
ma precoz, tienen un
buen prondéstico, hay
una evolucién mu-
cho mas favorable»,
cerro.
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