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Poli anticoagulante oral del hospital
de Talca brinda atencioén integral
desde ninos a adultos mayores

ntes de entrar en funcio-
namiento el nuevo Ser-
vicio de Hemoterapia y
Hemostasia en el Hospi-
tal Regional de Talca, el
Policlinico TACO (Tratamiento Anti-
coagulante Oral no Cardiol6gico) fun-
cionaba en un box en el CDT (Centro
de Diagnostico Terapéutico).
Actualmente dicho poli atiende en el
edificio de Obras Complementarias,
acceso por la 12 Oriente con 2 Norte,
primer piso, y tiene a disposicion de
los pacientes de toda la regién que lo
requieran, un médico, enfermeras de
poli y clinica, y TENS, desplegados en
box de consultas; tomas de muestras y
Enfermeria en sala de procedimientos.
Son mejoras que permiten realizar
una atenciéon mds integral y expedita,
segin explicé el Dr. Manuel Salazar,
médico Jefe Unidad de Hemostasia y
Trombosis del HRT.
“Lo que hacemos en el poli es dar apo-
yo y soporte a patologias que cursan
con trombosis o trastornos de la coa-
gulacién, que requieren medicamentos
anticoagulantes en forma permanente.
Se le entrega al paciente supervision
del tratamiento, educacién y se realiza
ajuste de medicamentos”, indicé el mé-
dico responsable del equipo.

Ademas, ahora es posible
brindar atencién de ur-
gencia en el mismo
poli, en el caso de
que algun paciente
requiera una rever-

sién de una sobre-

dosis de anticoagu-

lante.

Pacientes y
patologias
En promedio mensual, el
poli anticoagulante oral atien-

de a mas de 300 pacientes, los cuales
tienen diagnostico de trombofilia,
pero también estan absorbiendo parte
del poli cardiolégico. Todos requieren
una evaluacion médica al menos en
forma periddica.

“Aca entregamos tratamiento anticoa-
gulante, y ademds la supervisién del
tratamiento, para asi asegurarnos que
los pacientes se mantengan la mayor
parte del tiempo dentro de un rango
terapéutico, lo que se traduce en segu-
ridad y calidad de atenci6n para nues-
tros usuarios, evitando nuevos eventos
trombéticos”, anadio el Dr. Salazar.
Los pacientes llegan derivados desde
otras especialidades que piden apoyo
por un tiempo determinado, y tam-

pacientes promedio
atiende al mes el
policlinico

bién existen otros pacientes
que tienen un diagnostico
crénico que van a re-
querir anticoagulacién
permanente, “lo que
es super importante,

porque incluso los
crénicos  requieren
ajustes 'y esquemas

especiales, en momen-
tos especiales de la vida,
como una cirugfa y otros
procedimientos’, sostuvo.

El rango etario es amplio, desde
pacientes pedidtricos hasta personas
mayores.

La importancia del control

El profesional indicé que el control
con Enfermeria es mensual, siempre
que el paciente esté en rango terapéu-
tico. Si la persona se escapa del rango
terapéutico o de seguridad, se pasa a
controles mds frecuentes, incluso dia-
rios en el caso de ajuste o sobredosis.
“Por otro lado estd el paciente que
toma el medicamento y no se con-
trola, queda en la incertidumbre si es
que su terapia estd bien. Entonces ese
es un riesgo porque si esta con sobre-
dosis anticoagulante puede haber he-
morragia; o de lo contrario, si es que

esta subtratado, el paciente puede te-
ner otro evento trombotico’, senald el
meédico del HRT.

Y finalmente, si el paciente abandona
el tratamiento, podria tener un evento
trombdtico, tendria que consultar por
urgencia y ahi volveria otra vez a en-
frentar el proceso de una trombosis; y
en casos graves, incluso puede ser letal.
Para fortalecer el tratamiento, y con la
nueva disposicion de la unidad, el pa-
ciente puede retirar sus medicamen-
tos el mismo dia que le prescriben la
receta. Ya no es necesario que regrese
al hospital al siguiente dia a buscar sus
remedios. @

Trombosis

La trombosis es un trastorno mé-
dico que ocurre cuando un coagu-
lo de sangre o trombo se forma en
el sistema vascular, ya sea en una
vena o una arteria. Esta condicién
puede ser extremadamente grave,
ya que dependiendo de dénde se
forme el trombo, puede obstaculi-
zar el flujo de sangre, privando a
los tejidos de oxigeno y nutrientes
o incluso provocar un infarto.
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