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[ CON BAILES Y MUSICA FESTEJARON EL MES DEL BUEN TRATO AL ADULTO MAYOR]

Fotografias: CEDIDAS

as de 120 perso-
Mnas participaron
de una entreteni-

da actividad para conme-
morar el Mes del Buen Tra-
to al Adulto Mayor, el cual
se celebra el 15 de junio.

Es asi como adultos ma-
yores se reunieron en el
Centro Promotor de Salud
y Recreacion (CPDR) del
sector norte de Antofagas-
ta, en donde los participan-
tes se reunieron para com-
partir a través de activida-
des como bailes entreteni-
dos, musica en vivo e inicia-
tivas ludicas, demostrando
que estin mds activos que
nunca y de esta forma, po-
tenciando la vida sana.

En esta actividad, llama-
da “Geronto Magic Good
Vibey Experience”, la idea
fue compartir momentos
para llenar de energia posi-
tiva a los adultos mayores
de distintas organizaciones
¥ Programas.

Tal es el caso de las inte-
grantes del Club Bienestar
Antofagasta, el cual trabaja

TODOS PUDIERON COMPARTIR MOMENTOS DE ALEGRIA Y DE BUENAS VIBRAS, COMPARTIEN DO CON ADULTOS MAYORES DE DISTINTAS ACRUPACIONES Y PROGRAMAS,
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SIHAY MUSICA NO PODIA FALTAR EL CLASICO “TRENCITO" PARA PASARLO BIEN.

con usuarias que regular-
mente asisten al Cesfam
Valdivieso y que entre sus
actividades efectian cami-
natas.

Ellas pudieron compar-
tir con los beneficiarios del
CPDR, ademas de personas
que son parte del progra-
ma Mas Adultos Mayores
Autovalentes (+AMA). En-
tonces, la idea fue fomen-
tar el buen trato entre pa-
res.

La actividad fue impul-
sada por “Lu Kinesidlogo™,
junto al apoyo de la empre-
sa Geronto Rehabilita-
cion. &
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LA IDEA ES FOMENTAR LA ACTIVIDAD EN LAS PERSONAS MAYORES.

TODOS QUEDARON COMTENTCS CON ESTA ENTRETENIDA INICIATIVA.
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