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Adriana Ruano, una presea de
Oro con un toque penquista

La tiradora logro la
primera medalla
dorada en la historia
de Guatemala.
Trabaja con Ricardo
Gonzalez, psicologo
deportivo del Biobio.

Adriana Ruano hizo historia.
La tiradora se transformd en la
primera campeona alimpica de
Guatemala tras imponerse ante
Silvana Stanco de ltalia y Penny
Smith de Australia quienes con-
siguieron plata y bronce respec-
tivamente.

La historia de Ruanoconel de-
porte parte con la gimnasia ar-
tistica donde sofiaba conemular
a Luisa Fernanda Portocarrero,
gimnasta guatemalteca que
compitié en Barcelona 1992, pe-
roveinte dias antes del Mundial
de Tokio zor1 donde debia bus-
car la clasificacién para Londres
2012, le diagnosticaron una gra-
ve lesidn de columna. _

Adriana Ruano comenzd a
Fracucar el tiro deportivoa fina-

es de 2012, El momento decisi-

OQP

La guatemalfeca en fo mds alto del podic en Paris 2024

vo fueron los Juegos de Rio
2016, donde fue voluntaria pre-

cisamente en el campo de tiro.

Después cumplid su suefio de
competiren Tokio 2020, parade
ah{ obtener un oro en Paris
2024, Sumdximo logro deporti-
vo. “Nome la creo. No puedo ni
siquiera explicar como ha sido

este proceso en estos ullimos
meses. Vengo trabajando mu-
cho con mi entrenador Pedro
Martin Fariza, con mi psicologo
Ricardo Gonzalez, mi eguipo.
Esto es el fruto de todo el traba-
joy carifio que le hemos puesto
aestesueno”, comentd la depor-
tista guatemalteca.
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