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Titulo: Vasectomia: corresponsabilidad en la planificacién familiar

Vasectomia: corresponsabili-
dad en la planificacion fami-
liar

#Senor director:

En el marco de la conmemora-
cién del Dia del Hombre, la vasecto-
mia emerge como una herramienta
fundamental para la corresponsabi-
lidad en la planificacién familiar y la
salud sexual.

La vasectomia es un procedi-
miento quirdrgico ambulatorio de
bajo riesgo, con una efectividad su-
perior al 99%. Consiste en bloquear
los conductos deferentes, impidien-
do el paso de los espermatozoides al
semen. Es un método permanente
que no afecta la funcién sexual ni la
produccion de hormonas masculi-
nas, y cuya recuperacion es rapida
y sencilla. A diferencia de los méto-
dos temporales, como los preserva-
tivos o los anticonceptivos femeni-
Nos que requieren constancia o mo-
nitoreo, la vasectomia ofrece una
solucion definitiva, segura y practi-
ca.

En Chile, este procedimiento es
accesible a través del sistema publi-
co de salud, gracias al Pago Asocia-
do a Diagnastico (PAD) de Fonasa.
Sin embargo, es fundamental tomar
esta decision de manera informada
y responsable, ya que, aungue exis-
ten técnicas de reversion, estas son
costosas y no siempre exitosas.

A pesar de sus ventajas, la vasec-
tomia ain enfrenta prejuicios y mi-
tos que dificultan su aceptacion.
Historicamente, la responsabilidad

de la anticoncepcién ha recaido
principalmente en las mujeres,
quienes han asumido los efectos se-
cundarios, los costos y el peso de es-
ta labor desde la aparicion de la pil-
dora anticonceptiva en la década de
1960. Este procedimiento represen-
ta una oportunidad Gnica para equi-
librar estas cargas y avanzar hacia
una corresponsabilidad genuina en
la planificacion familiar.

Es importante recordar que,
aunque la vasectomia es efectiva pa-
ra evitar embarazos, no protege
contra infecciones de transmision
sexual (ITS). Por lo tanto, en relacio-
nes con pEI.FEjjBS nuevas 0o no esta-
bles, el uso de preservativos sigue
siendo indispensable.

Adoptar la vasectomia es un ac-
to que trasciende lo individual. Es
un paso hacia laigualdad en la salud
sexual y reproductiva, unamuestra
de compromiso con la pareja y una
herramienta para construir una so-
ciedad mas equitativa.

Diego Rodriguez, Académico Escue-
la de Obstetricia UNAB
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