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Fortalecen prevencion de Alzheimer

PROYECTO. [nfervencion en personas con deterioro cognitivo leve.

n el contexto de la pre-
E vencion de los distintos

tipos de demencia, el gru-
po de trabajo en enfermedades
neurodegenerativas v envejeci-
miento liderado por la investiga-
dora Ufro, doctora Paulina Se-
pilveda, esta comenzando un
proyecto financiado por Fon-
decyt, que secenira en perso-
nascon deterioro cognitivo leve
(DCL), etapa previa a la demen-
cia y que puede ser reversible.
“Vamosa realizar una inter-
vencion con ejercicios de forta-
lecimiento para determinar la
relacion entre el desarrollo de
musculo y la cognicion en per-
sonas con deterioro cognitivo

leve. Esta investigacion podria
ser clave para desarrollar estra-
tegias preventivas y mejorar la
calidad de vida de las personas
en riesgo de padecer demen-
cia”, destacé la investigadora.
Los criterios de inclusion en
el proyecto son: ser hombre o
mujer mayor de 60 afios, residir
en Temuco, sentir gue se les olvi-
dan las cosas més de lo normal,
no hacer ejercicio fisico regular-
mente, no tener alteraciones
musculo esqueléticas o proble-
mas de movilidad que impidan
realizar entrenamiento de fuer-
za, tener un IMC entre 18,5 y 30
kg/m2. Cabedestacar que el DCL
es potencialmente reversible y
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los pacientes no necesariamente
desarrollaran demencia. 3
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