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La influenza
y el rinovirus
concentran g
el 80%

de los
contagios.
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En la Gltima semana el virus aumento su circulacion a un 40%
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Infectologa explica por qué se adelanto
tanto el peak de la influenza

DANIELA TORAN

de Virus Respiratorios correspon-

diente a la Semana Epidemioldgica
(SE) 16 del 2025, que va desde el 13 al
19 de abril, el indice de positividad global
aument6 a un 44,6%. Esto quiere decir
que del total de examenes que se anali-
zaron, el 44,6% (1.488 casos) dio positivo
a algtin virus respiratorio.

De ese total de positivos, el
41,9% correspondi6 a rinovirus
(resfrio comin), con mayor fre-
cuencia en nifios de 1 a 4 afios.
Pero pisandole los talones arreme-
ti6 la influenza A que llegé al 40,4%
(601 casos), evidenciando un au-
mento significativo en las Gltimas
dos semanas. La semana anterior,
la influenza pasé del 179% al 30%.

Estas cifras confirman las pro-
yecciones que se hicieron a co-
mienzos de afio de que este 2025 la
circulacién viral se iba a adelantar.

“Hoy dia la influenza es el virus
respiratorio que mayor preocupa-
ciébn nos merece y eso es porque
es el que tiene mayor circulacién viral
en comparacién con otros virus respira-
torios que generan cuadros graves. Du-
rante un mes, la influenza A ha aumenta-
do seis veces su circulacién viral a nivel
comunitario y con toda probabilidad, esta
tendencia va a continuar, el virus va a ser

Segﬂn el dltimo Informe de Vigilancia

“Hay que apurarse
en la vacunacion.
La gente que se
vacuna hoy nova a
tener anticuerpos
hasta dentro de dos
semanas”, dice la
doctora Maria Luz
Endeiza.

cada vez mas protagénico dentro de to-
dos los virus del invierno y esperamos
que el peak sea a mediados de mayo”,
dijo Andrea Albagli, subsecretaria de
Salud Publica.

Actualmente, la influenza predomina
en la poblacién entre 5 a 14 afios y
entre 15 a 54 predomina la influenza A.
Las regiones més afectadas son Santia-
go, Concepcién y Punta Arenas.

La cobertura de
vacunacién va en
55,07% en el grupo
objetivo, lo que se
traduce en un poco
mas de 5 millones de
personas. El afio pa-
sado en esta misma
fecha llevdbamos un
poco menos de 4 mi-
llones de inoculados.

Hemisferio

norte

Marfa Luz Endei-
za, infectéloga pe-
diatrica y jefa del
Vacunatorio de Clinica Universidad de
los Andes explica que si bien hay una
alta circulacién del virus, eso no impli-
ca que los sintomas de la enfermedad
sean més fuertes.

“Hasta ahora lo que se sabe, de lo
que pas6 en el hemisferio norte, es que

no se trata de que el virus sea una varian-
te 0 una cepa mas virulenta, sino que lo
que paso es que cay6 més gente contagia-
da, porque las tasas de vacunacién fueron
mas bajas o llegaron tarde. Y creo que aca
estd empezando a pasar lo mismo”.

Si se compara con el afio pasado
a la fecha hay mas gente vacuna-
da.

“La gente que se vacuna hoy no va a
tener anticuerpos hasta dentro de dos se-
manas. Entonces, cuando dicen que hay
una tasa de vacunacién del 55%, ese 55%
en pleno peak es muy bajo, porque lo que
uno pretende para este nivel de contagio
es tener cerca del 80 a 85%”.

El ano pasado el peak de la in-
fluenza fue mucho mas tarde.

“Exactamente. Este afio se adelantd
mucho el peak de la influenza, vino muy
pegado al brote del hemisferio norte, don-
de hubo un brote tardio, porque fue muy
alto entre enero y febrero, sobre todo en
Estados Unidos, y eso coincide con la épo-
ca en que los chilenos también vacacionan
afuera. Yo creo que incluso los primeros
casos que tuvimos en marzo pueden haber
sido de personas que llegaron de vaca-
ciones y contagiaron a otras personas. Y
todas las semanas ha ido aumentando. Lo
ideal es que se apuren todos lo antes po-
sible en la vacunacién, porque a muchos
les va a tocar concomitante, es decir que
uno se vacuna al mismo tiempo que se
contagi6”.

¢Qué diferencia a la influenza
del rinovirus?

“Fiebre alta varios dfas y las mialgias,
que son dolores musculares y articulares
fuertes. La sensacién es como si te hu-
biera pasado un tren por encima. Esto
acompafado de dolor de garganta, con-
gestién nasal, tos. Puede derivar en neu-
monfa. Los sintomas pueden durar entre
una y dos semanas. El rinovirus genera
una fiebre menor, incluso puede no hacer
fiebre y dura un par de dfas.

¢Qué es lo mas complejo en la
influenza?

“La sobreinfeccién bacteriana es lo
que mas mata a los adultos mayores. Es
neumonfa por influenza y complicada con
neumococo o con estafilococo. De eso se
mueren muchos adultos mayores. El 50%
de las personas sobre 60 afios contagia-
das y sin vacuna caen hospitalizadas”.

Entre las medidas de la Campaia de
Invierno del Ministerio de Salud estén el
adelanto de las vacaciones de invierno,
a partir el 23 de junio, el uso obligatorio
de mascarilla en todos los servicios de
Urgencia y una exhaustiva vigilancia epi-
demiolégica. El subsecretario de Redes
Asistenciales, Bernardo Martorell, infor-
mé que el financiamiento total para la
campaiia de invierno 2025 en la atencion
primaria de la red asistencial supera los
$6,6 mil millones, mientras que para la
red hospitalaria se inyectaron $6,7 mil
millones.
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