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Titulo: Suicidio y acoso laboral

Suicidioy acoso laboral se conocit de una victima irreparable
con antecedentes de acoso laboral,

® A pocos dias de comenzareste 2025 paradéjicamente una abogada del Mi-
nisterio de Hacienda, luego de enviar
un mensaje por una platalorma en su
lugar de trabajo, alertando de dos je-
faturas como maltratadoras.

Una muerte en el lugar de trabajo
es un hecho gravisimo, mas atin si hay
un mensaje de esta indole en los mi-
nutos previos.

El altimo informe de la Direccion
del Trabajo arroja datos dignos de
analiza. Sin duda la Ley Karin vino a
transparentar una realidad que esta-
ba solapada.Que el 35% de las denun-
cias recibidas en el periodo del 1 de
Agosto- 31 de diciembre 2024, no se
hayan clasificado como Ley Karin de-
muestra una clara desinformacién,
falta de capacitacion y/o asesorias co-
rrectas, esto nos daun espacio de me-
jora en la que todos los actores invo-
lucrados debemaos tomar conciencia.

Aca el gran dilema es que muchas
veces -pornuestras obligaciones mul-
tiples- no tenemos la libertad de “re-
nunciar® y debemos “aguantar”
cuando se produce un problema labo-
ral; aunqgue salir de ese espacio seria
lomas aconsejable para cuidar nues-
tra salud mental.

En este contexto, lo mas aconseja-
ble es buscar ayuda, informarse y ase-
sorarse correctamente para definir
cudles son las mejores alternativas.
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