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Titulo: Consumo de drogas y alcoholismo juvenil

Columna

Dv. Franco Lotito,
conferencista einvestigador (PUC)

Consumo de drogas y alcoholismo juvenil

y Rehabilitacion del Consumo de Drogas y Alcohol (Senda)
da a conocer algunas estadisticas acerca del peligroso con-
sumo de drogas y alecohol por parte de nuestros jovenes.

Son estadisticas que deberfan preocupar a todos: padres, insti-
tuciones educacionales, autoridades de gobierno v expertos en el
tema, ya que ante nosotros tenemos un problema de alta comple-
jidad, uno que a causa del alto nivel de narcotrafico yviolencia que
vive el pais, se estd saliendo de control y que puede tener conse-
cuencias desastrosas para nuestra nacion, asi como para la salud fi-
sica y mental de cientos de miles de menores,

Sibien la ingesta precoz de alcohol en menores de edad repre-
senta un tema de gran notoriedad piiblica y que mantiene a las au-
toridades en estado de alerta, lo ciertoes que estamos ante un des-
controlado aumento en el consumo de marihuana, pasta base, co-
cainay tranquilizantes en escolares chilenos.

Para decir las cosas como son y porsunombre, de acuerdo con
la informacién entregada por Senda en la Estrategia Nacional de
Drogas 2021-2030, en la actualidad los jovenes chilenos viven una
realidad que sélo puede ser calificada de “alarmante™, ya que ocu-
pan “el primer lugar entre todos los paises de Latinoamérica” en
consumode drogas.

C ada cierto iempo, el Servicio Nacional para la Prevencion

Lo dramdtico del tema es que son nifios y jovenes de entre 12y
17 afios, un tercio de los cuales confiesa haberse “borrado™ comple-
tamente en alguna ocasion por el consumo de algunas de las dro-
gas sefaladas.

Algoquetodoslos expertos en esta materia saben -y que vienen
alertando- desde hace mucho tiempo, es que laingesta alcoholica
va casi siempre de la mano con el uso de todo tipo de drogas y alu-
cindgenos, asi como con la practica de sexo precoz.

Loanterior hasidoavalado por diversos estudios internaciona-
les que han demostrado de manera concluyente que el consumo
dealcohol y tabacoa temprana edad constituye la antesala ideal pa-
ra el futuro uso de drogas ilegales duras, tal como lo estamos vien-
daen nuestro pais. Lo peor: el consumo de aleohol y drogas en me-
nores esnefasta, sise piensa que a esa edad ain nose ha completa-
do la maduracion de su cerebro.

Es preciso, entonces, tomar conciencia que estas drogas provo-
can danosirreversiblesen el organismo, lo que tiene comoresulta-
do un rendimiento académico muy inferior al de otro estudiante
que no consume drogas, ademas de presentar conductas proble-
maticas: ausentismoescolar, rinas, rebeldia frente a padresy auto-
ridades, comision de delitos -hurtos, asaltos, robos- con el fin de
conseguir dinero para seguir consumiendo.
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