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solary conocer mejor ¢omo
influye en el entorno .

Los investigadores de-
mostraron que las ondas
Alfvén, un tipo de onda
electromagnética de plas-
ma, impulsan la acelera-
cioén y el calentamiento del
viento solar, que es una co-
rriente de particulas que es-

Preservativo en adolescentes

Lapa Ut 1d auuysieta supres
rior (corona)y cuando llega
ala Tierra desencadena las
auroras boreales.

El viento solar ‘rapido’
se desplaza a 1,8 millones
de km/h, pero sale de la co-
rona del Sel con velocida-
des mis bajas, por lo que al-
go lo acelera a medida que
se aleja. Ademads, empieza
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dos de temperatura y aun-
que se va enfriando de for-
ma natural, lo hace mds
despacio de lo esperable.

El equipo aprovechd
que Solar Orbiter y Parker
Solar Probe, que operan a
distancias diferentes y en
érbitas muy distintas, coin-
cidieron en la misma co-
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mica adicional obtenida por
el plasma igualé la perdida
por las ondas Alfvén. Con
ello concluyeron que estas
ondas proporcionan el ca-
lentamiento yla aceleracidn
adicionales necesarios al
viento solaramedida quese
desplazadesde la coronadel
Sol hacia el Sistema Solar. &
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UdlL d aUAPLALDE 1A Tape
do. Estas son:

- Mantener una rutina
fija de sueno: levantarse y
acostarse a la misma hora
todos los dias.

- Exponerse al sol duran-
te una hora todos los dias.

- Cuidarel lugar de des-
canso: mantener el dormi-
torio oscuro, silencioso y

LS PUSILIVUD CICLLLULIILUD,
activar el modo nocturno
o “shift”, que reducird la
emision de luz azul

- Si cuesta conciliar el
sueno, levantarse y reali-
zar alguna actividad rela-
jante: leer, escribir, escu-
char muisica suave, etc., y
regresar a la cama cuando
vuelva la somnolencia. &
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ESTUDIO TOMO DATOS DE PERSONAS ENTRE 2014 Y 2022,

OMS alerta fuerte baja en uso de
preservativo en adolescentes

El uso del preservativo en-
tre los adolescentes ha su-
frido un declive “alarman-
te”, loque multiplica el ries-
go de infecciones y los em-
barazos no deseados, advir-
ti6 la oficina europea de la
Organizacion Mundial de la
Salud (OMS).

Un tercio de los adoles-
centes europeos no usaron
condén ni la pildora anti-
conceptiva en su tiltima re-

lacién. En los hombres bajo
del 70a161%y, enlas muje-
res del 63 al 57%, segun el
estudio, que abarca datos de
adolescentes de 15 anos de
53 pafses entre 2014 y 2022.

Los adolescentes de fami-
lias de ingresos bajos son
mads reacios a emplearlos: el
33% no lo uso en su tltima
relacion, ante el 25% de los
adinerados. “Estorevela bre-
chas significativasen la edu-

cacion integral sobre la se-
xualidad acorde conla edad,
incluida la educacién sobre
salud sexual, y enelaccesoa
los métodos anticoncepti-
vos”, explica el informe.

La OMS urge a destacar
esas tendencias “preocupan-
tes” y promover pricticas se-
xuales mas seguras a través
de mayor inversion en edu-
cacion sexual, el refuerzode
los servicios yelimpulsoa la

investigacion sobre las razo-
nes subyacentes en el uso
del preservativo,

“La educacién sexual in-
tegral acorde con la edad si-
gue estando descuidada en
muchos paises, y donde esta
disponible ha sufrido ata-
ques crecientes en afios re-
cientes bajo la falsa premisa
de que anima las conductas
sexuales”, dijo el director de
OMS-Europa, Hans Kluge. &
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